


I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
      Пояснительная записка 

   Согласно Федеральному закону   Российской   Федерации   от   29   декабря   2012   
г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид 
образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих 
способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 
интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 
организацию их свободного времени. 
Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность 
дополнительного образования в МБОУ «Лицей №83 – ЦО»: 

 
Федеральные: 

 Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.) 
 Трудовой кодекс РФ. 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012   г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 
 Федеральный    закон    "Об    основах    системы    профилактики    

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. 
(Принят Государственной     Думой     21.05.1999г.,     в      редакции      Федерального      
закона от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 
распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г № 1726-р 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 
2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке 
молодежных и детских общественных объединений". 

 Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного 
образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного 
образования детей в общеобразовательных учреждениях. (Приложение к письму 
Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16). 

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. 
Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей 
Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

 СанПиН 2.4.4. 1251-03 от 8.10.2020 №1631 Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях". 
Учрежденческие: 
- Устав ОУ; 
- Программа развития лицея на 2023-2024 годы; 
- Лицензия на образовательную деятельность; 
- Лицензия на  дополнительную образовательную деятельность; 
- План работы лицея на учебный год. 

 
Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 
профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 
выдающиеся способности. 
   Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития 
личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных 



программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно- 
образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в 
интересах человека, государства. 
     Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 
многообразных   потребностей    детей    в    познании    и    общении,   которые    далеко 
не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 
    Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая 
составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском 
обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со 
стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе 
воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Обучение детей осуществляется на 
основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. Все 
программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными 
склонностями и способностями.  
    Современная система дополнительного образования детей в лицее предоставляет 
возможность обучающимся заниматься   техническим творчеством, спортивной 
деятельностью и художественно-эстетическим творчеством в соответствии со своими 
желаниями, интересами, потенциальными возможностями; способствует накоплению 
детьми опыта гражданского поведения, обеспечению духовного и творческого развития, 
осознанному выбору профессии, социализации.  

 

II.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

   Поиск новых путей эффективной организации воспитательного процесса в 
образовательных учреждениях Казани обусловлен тем, что государственная стратегия 
обеспечения роста конкурентоспособности республики, ее успешного и устойчивого 
развития требует совершенствования человеческого потенциала, определяемого во многом 
состоянием системы образования. «В условиях решения этих стратегических задач 
важнейшими качествами личности становятся инициативность, способность творчески 
мыслить и находить нестандартные решения, умение выбирать профессиональный путь, 
готовность обучаться в течение всей жизни» (Национальная образовательная инициатива 
«Наша новая школа», 2010 год). Развитие системы воспитания и дополнительного 
образования детей способствует повышению качества городской среды. В частности, 
положительно влияет на уровень образованности и общей культуры юных казанцев, их 
здоровье, культуру взаимодействия с людьми и окружающей средой. Сохранение принципа 
бесплатности воспитательных мероприятий и развитие системы дополнительного 
образования детей, включение в данную систему детей из социально неблагополучных 
семей, детей-инвалидов и некоторых других категорий детей является средством 
социальной защиты и поддерживается Правительством Республики Татарстан. 
   Программа «Дополнительное образование» разработана в МБОУ «Лицей № 83 – ЦО»  в 
качестве нормативного документа, отражающего целевые установки, основные 
направления деятельности, их содержательную основу. 
   Программа обеспечивает формирование и развитие знаний, умений, способностей, черт 
характера и иных качеств, необходимых для воспитания всесторонне развитой, социально-
активной личности. Программа призвана создавать условия для осуществления и 
расширения  дополнительного образования, в интересах повышения качества 
образовательного процесса в гимназии. 
Программы дополнительного образования в Гимназии имеют следующие направления 
техническая, естественнонаучная, физкультурно-спортивная, художественно-эстетическая, 
туристско- краеведческая, социально-гуманитарная. 
Техническая направленность: развитие творческих способностей, умение думать и своими 
руками воплощать в жизнь задуманное, формировать технические знания и умения; 
пробуждать и развивать любознательность и интерес к технике, к устройству простейших 
технических объектов, способствовать развитию изобретательности, стремлению 
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разобраться в конструкции и желанию выполнять макеты этих объектов, развить желание и 
способность решать вопросы конструирования. 
Естественнонаучная направленность: формирование и развитие познавательной активности 
учащихся, вовлечения их в научный мир, развитие логических связей, умений формировать 
научную картину, строить гипотезы и искать доказательство через построение причинно-
следственных связей. Направление формирует у детей углубленные знания и представления 
о изучаемой области. Повышает уровень и качество знаний. Целью является воспитание и 
привитие навыков изучения наук, формирования здорового образа жизни у будущего 
выпускника, ответственного отношения к окружающему миру, ответственности за 
рациональное использование природных благ, воспитание экологической культуры, 
расширение природоохранной практической деятельности. 
Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 
- создание условий для развития знаний учащихся с соблюдением гигиенических 
норм и правил, 
- формирование ответственного отношения к организму человека, природе, жизни. 
- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха, 
- укрепление здоровья ребенка, 
- формирование экологически ценностных ориентаций в деятельности детей. 
Социально-гуманитарная направленность: основная цель социально-педагогического 
направления – формирование у подростков приемов и навыков, обеспечивающих 
эффективную социальную адаптацию. Социально-гуманитарная направленность 
способствует реализации личности в различных социальных кругах, социализации ребёнка 
в образовательном пространстве, адаптации личности в детском социуме. 
Приоритетными задачами социально-педагогического направления являются: 
- социальное и профессиональное самоопределение учащихся, 
- формирование гражданского самосознания, 
- формирование здоровых установок и навыков, снижающих вероятность приобщения 
школьников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ, 
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 
Программы социально-гуманитарной направленности обеспечивают общественное 
развитие человека во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной 
средой, осуществляют формирование у детей положительного социального опыта, освоение 
социальных ролей, учат успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню 
развития. 
Туристско-краеведческая направленность: целью туристско-краеведческого направления 
является воспитание гражданина России, знающего и любящего свой край, его традиции и 
культуру и желающего принять активное участие в его развитии. 
Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 
- развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю, 
пробуждение любви к Малой Родине, 
- формирование представлений о различных сторонах жизни своего края, города, 
района и его населения, 
- привлечение школьников к сохранению историко-культурного наследия через 
создание и работу школьного музея, 
-распространение краеведческих знаний среди школьников через выступления с беседами, 
организацию тематических выставок. 
- развитие у школьников гражданственности и патриотизма как важнейших 
духовно- нравственных и социальных ценностей, 
- формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 
активному проявлению в различных сферах жизни общества, верности конституционному и 
воинскому долгу, высокой ответственности и дисциплинированности, 
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- утверждение в сознании учащихся гражданских, патриотических, правовых и 
общечеловеческих ценностей, взглядов и убеждений, уважения к традиционным 
российским нормам морали и нравственности, к культурному и историческому прошлому 
России, 
-воспитание гражданина, патриота, семьянина через изучение военного искусства, истории 
Отечества, 
-создание условий для духовно-нравственного воспитания, интеллектуального и 
физического развития учащихся, 
- воспитание творческой, социально адаптированной личности через формирование 
навыков самоорганизации, самореализации, саморазвития в ходе организации различных 
форм жизнедеятельности коллективов. 
Основные задачи направления: 
- укрепление здоровья и профессионального самоопределения, 
- популяризация истории России, российской армии, родного края, 
- изучение военно-прикладных видов спорта, 
- подготовка подрастающего поколения к воинской службе, защите Отечества, 
- формирование общей культуры воспитанников, гражданских и нравственных 
качеств. 
Физкультурно-спортивная направленность: целью является разносторонняя подготовка 
подрастающего поколения к занятиям спортом, привлечение молодого поколения к 
ведению здорового образа жизни, дать теоретические знания по гигиене, здоровому образу 
жизни и физической культуре, по специфике различных видов спорта, обучение основам 
техники и тактики спортивных игр, обеспечить общефизическую подготовку, 
сформировать у обучающихся навыки организации и проведения соревнований, 
осуществлять подготовку детей и подростков к последующему совершенствованию их 
спортивного мастерства в спортивных школах, сформировать интерес к систематическим 
занятиям футболом.  
Художественная направленность: развитие творческого потенциала средствами различных 
видов искусств, обучение основам публичных выступлений, развитие интереса к культуре, 
истории своего народа, традициям, формирование творческого отношения к окружающему 
миру, воспитание эстетических и нравственных норм в каждом ребенке, приобщение к 
общечеловеческим ценностям. 
Содержание образовательных программ соответствует: 
• достижениям мировой культуры, российским традициям; 
• определенному уровню образования; 
• направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 
• современным образовательным технологиям, которые отражены: 
- в принципах обучения; 
- в формах и методах обучения; 
- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 
- в средствах обучения. 
Используемые методы организации образовательной деятельности в системе  
дополнительного образования Гимназии: 
• практические (упражнения, самостоятельные задания) 
• наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 
• демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений) 
• дидактические (использование обучающих пособий) 
• иллюстративные (использование иллюстративного материала 
художественной и периодической печати) 
• словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 
• игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 
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• ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций головного 
мозга) 
• технологические (использование различных педагогических технологий в 
организации работы с детьми) 
• репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 
функции памяти). Используются при повторении, закреплении. 
• объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 
фактическом материале) 
• проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 
• частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, постановка 
отдельных проблемных вопросов) 
• исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания). 

 
   Данные направления представлены в свою очередь адаптированными программами.  

   Программа «Дополнительное образование» является неотъемлемой частью целостной 
системы организации образовательного процесса в школе и обеспечивает единство 
обучения и воспитания. 
   Внеклассная работа способствует формированию образовательного пространства 
учреждения, объединению в один функциональный комплекс образовательных, 
развивающих, воспитательных и оздоровительных процессов. 
   Внеурочная деятельность включена в основную образовательную программу 
начального общего образования образовательного учреждения через разделы 
«Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 
начального образования». 

 
 Цель. Развитие системы дополнительного образования, в интересах 

формирования социально активной творческой личности, обладающей широким 
кругозором и стремящейся к постоянному самосовершенствованию. 

Ценностные приоритеты программы: 
Развитие детского творчества; 
Воспитание культуры здорового образа жизни; 
Раскрытие творческого потенциала личности с его последующей реализацией; 
Создание условий для педагогического творчества; 
Демократизация образовательного процесса; 
Ориентация образовательного процесса на  потребителя; 
Социализация образовательного процесса. 
     Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя 

следующие направленности: 
1. Техническая 
2. Естественнонаучная 
3. физкультурно-спортивная 
4. художественная 
5. туристско - краеведческая 
6. социально-гуманитарная. 

 

Адресность программы  

Программа адресована учащимся 1-11 классов. 

№ Ведущие направления Возраст 
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1 Физкультурно – спортивное (спортивно-
оздоровительное): 
 «Баскетбол» мальчика 
 «Баскетбол» девочки 
 «Футбол в школу» 
  «Каратэ –до» 
 «Гимнастика» 
 «Шайба» - хоккей 
 
 
 

 
 

14-17 лет 
12-16 лет 
9-12 лет 
10-11 лет 
9-10 лет 

             14-15 лет 
 

2 Техническое  
(Авиакосмическое образование) 
«3Д моделирование» 
«Робототехника» 

               15 -17 лет 
  
               14 лет 
               10-11 лет 

3 Художественно-эстетическое: 
«Вокал» - эстрадное пение 
«Бальные танцы» 
«Ложкари» 
«Алегро» эстрадные танцы 
«Радуга» рисуем вместе 

 
10-13 лет 
8-11 лет 
8-11 лет 
8-10 лет 
10-12 лет 

4. Естественно-научное 
«Юный биолог» 
«Математический турнир» 
«Аист» - экология 

 
               16 лет 
                12-13 лет 
                17-18 лет 

5 Туристско- краеведческое 
«Юный геолог» 

 
                14-17 лет 

6 Социально-гуманитарное 
Образование и здоровье 
«Любознайка» 
«Юный патруль правопорядка» 
«Юный патриот» 
«Закон и порядок» 

 
                  9-10 лет 
                  8 -9 лет. 
                  12-13 лет 
                   16-17 лет 
                   14-16 лет 

    В процессе реализации программы решаются следующие задачи: 

Раскрытие творческих способностей; 
Развитие коммуникативной культуры и способностей к адаптации в современном мире; 
Формирование условий для создания единого образовательного пространства; 
Создание условий для интеллектуального, духовного и нравственного развития 

личности; 
Социальная адаптация и профессиональная ориентация учащихся 
Формирование культуры интеллектуального и социально-значимого досуга. 

   
Пути реализации программы 

 
Для реализации данной программы необходима разработка согласованных 

действий всего педагогического коллектива школы, преподавателей дополнительного 
образования.  

 Программа предполагает разработку общих  для всех педагогов подходов к 
работе с учащимися, единство целей и задач. 

Реализация программы требует использования технологий обучения, 
основанных на совместной деятельности взрослых и детей. 

Любой участник образовательного процесса может подключаться к участию в 
программе. 
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Реализация программы предусматривает не только традиционное кабинетное 
пространство, но и пространство выходящее за пределы школьного здания. К участию 
в программе активно привлекаются преподаватели дополнительного образования, 
сотрудники внешкольных учреждений (библиотеки, музеи, архивы и т.д.), родители 
учащихся.   

 

Основные цели ведущих направлений дополнительного образования 
 

Физкультурно-спортивное (спортивно-оздоровительное ) направление: 
 

• Воспитание физических, морально- этических и волевых качеств; 
• Повышение уровня физической культуры;   
• Воспитание потребности к здоровому образу жизни;    
• Развитие коммуникативных качеств в командных спортивных играх;  
• Развитие навыков самостоятельных занятий спортом; 
• Знакомство с историей различных видов спорта, олимпийского движения; 

развития спорта в России; 
• Воспитание чувства патриотизма на примере Российских спортсменов. 

                                     
Художественно - эстетическое направление: 

 
• Раскрытие музыкальных, сценических способностей учащихся,    

развитие творческого потенциала;  
• Приобщение учащихся к  культурному наследию человечества, через знакомство 

с лучшими образцами музыкального, вокального творчества; 
• Становление и развитие вокальных данных, музыкального слуха, навыков 

хорового пения; 
• Овладение музыкальной грамотой; 

 

                                                   Техническое направление: 

 
•  познакомить с системой политехнических знаний;                                     
•  познакомить с конструкцией летательных аппаратов;                                                                                    
• формировать и развивать навыки авиационной технической культуры; 
•  освоить базовые понятия об аэродинамике и теории полета; 
•  научить базовым навыкам пилотирования самолета; 

 
•  воспитание чувства гордости за свою страну, за достижения отечественной 

науки, техники, производства; 
•  поддержка проявления инициативы; 
•  воспитание общечеловеческих качеств: честности,  трудолюбия, взаимопомощи; 
•  воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости, смелости и 

ответственности. 
•  формировать умение самостоятельно добывать необходимые знания, работать с 

литературой и информационными источниками; 
•  закреплять и расширять знания и навыки, полученные на занятиях, 

способствовать их систематизации. 
•  пробуждать любознательность и интерес к устройству технических объектов, 

развивать стремление разобраться в их конструкции; 
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Социально-гуманитарное направление: 

 
     Сложный комплекс программ, помогающий детям социализироваться и само 
реализоваться в обществе, относится к направлению социальной педагогике. Задачами 
этого профиля ДО. 
1.Помочь ребенку определиться с будущей профессией и создать условия его роста 
как личности. 
2.Привить нормы морали, общечеловеческие ценности.  
3.Дать ученику понятие о его правах и обязанностях как члена общества.  
4.Научить взаимодействовать с окружающим миром и подстраиваться под 
происходящие в нем изменения.  
5.Развить у ребенка социальные способности и одаренность (интеллект, активность, 
творчество).  
     Из-за многоаспектности взаимодействия ребенка с обществом социально-
педагогическая направленность дополнительного образования имеет сложную 
градацию. Программы этого профиля бывают: управленческие, гуманитарные, 
гражданско-правовые, профориентационные, финансово-экономические, 
социокультурные. 
     Программа дополнительного образования социально педагогической 
направленности может решать широкий круг задач – от знакомства детей с 
правовыми нормами государства и формирования патриотизма и почтительного 
уважения к ветеранам и их заслугам до развития управленческих способностей и 
самоменеджмента. 
 

Естественнонаучное направление: 
 

Программы естественно-научной направленности дополнительного образования 
нацелены на решение следующих задач:  
1.Сформировать у учеников научную картину окружающего мира;  
2.Развить познавательную активность в сфере естественных наук;  
3.Вызвать интерес к изучению объектов природы, особенностей их 
функционирования и взаимодействия с другими элементами окружающей среды; 
4. На практике продемонстрировать рациональное использование даров природы и их 
охрану; экологическое воспитание.  
Раньше в этом направлении выделялся отдельный биологический профиль. 
 

 
Туриско-краеведческое направление: 

 
     Направленность для любителей истории. В изучаемый объект входит не только 
страна, но и судьбы известных соотечественников, российские династии, 
родословные. 
     Спектр программ, относящихся к туристско-краеведческому направлению, тяжело 
поддается перечислению. К ним относятся туризм (пеший, водный, горный и др.), 
краеведение, музееведение, альпинизм и прочие профили, основу которых составляют 
исторические исследования. 
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Организационно-педагогические условия 
Режим работы 

 
В лицее пятидневная рабочая неделя для учащихся 1- 4 классов и шестидневная 

для учащихся 5 - 11 классов. Занятия, предусмотренные программой дополнительного 
образования, проводятся после окончания основного учебного процесса и перерыва 
отведенного на отдых. Продолжительность занятий зависит от возраста учащихся и 
определяется положением «О кружках». В зависимости от возраста учеников между 
занятиями предусмотрен перерыв. 

Организация процесса 
Учебный год в лицее разделен на четверти. В программах дополнительного 

образования предусмотрены творческие отчеты о проделанной работе, это могут быть 
спектакли, конкурсные программы, тематические вечера, олимпиады, показательные 
выступления, викторины и фестивали. 

Учебный процесс по программам дополнительного образования осуществляется в 
кабинетах, актовом зале, спортивных залах и за пределами лицея (музеи, театры и т.д.) 
Основные формы обучения: занятие, игра, тренировка,  экскурсия, репетиция. 

Материально-техническое обеспечение 
Материалы, инструменты и другое необходимое оборудование имеется и приобретается 
за счет бюджетных средств 

Условия выбора и готовность учащихся к освоению   

предлагаемых программ 

Ученики лицея могут выбирать интересующие их программы дополнительного 
образования в соответствии со своими склонностями, также они имеют возможность 
заниматься по нескольким интересующим их программам и в случае необходимости 
заменять одни программы на другие. Для улучшения качества образовательных услуг в 
лицее регулярно проводится мониторинг среди всех участников образовательного 
процесса, направленный на выявление: 
интересов учащихся в области дополнительного образования; 
возможных проблем при прохождении конкретных программ; 
направлений востребованных потребителем; 
возможностей педагогического коллектива по созданию большей вариативности в сфере 

дополнительного образования. 
Анализируя полученные данные,  педагоги имеют возможность корректировать 

программы по которым работают, апробировать новые программы, востребованные 
потребителем, выбирать различные технологии проведения занятий, ориентировать 
учащихся в сфере дополнительного образования. Психологическая служба лицея  
предоставляет помощь учащимся в выборе программы наиболее для них подходящей. 
Педагоги лицея знакомят родителей с достижениями учащихся, организуя выставки 
работ, концерты, различные открытые мероприятия. Все это направлено на ориентацию 
детей и родителей в разнообразии направлений дополнительного образования 
представленного в лицее. 

 
                         Программы дополнительных объединений: 

Спортивно – оздоровительное направление 
 
«Баскетбол» в  настоящее время, как вид спорта получил широкое распространение в 
России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России 
добиться успехов на международной арене. 

Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. 
Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных 
общеобразовательных и спортивных школах, так как именно в этой среде рождаются 
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таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в 
том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления 
здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия 
деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы 
двигательного аппарата. 

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на 
рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует 
созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению 
наследственных возможностей нервной системы. 

В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в 
зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой 
деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а 
творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, 
выбор ответных действий. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе 
простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения 
создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: 
ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных 
действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 
силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в 
целостные комбинации. 

Актуальность  содержания 

Баскетбол является одной из любимых и популярных игр среди детей. Часть  учащихся 
имеет огромное желание заниматься баскетболом, они хотят совершенствоваться в игре 
не только на уроках, но и во внеурочное время. Поэтому с целью удовлетворения 
устойчивого интереса обучающихся к баскетболу разработана программа кружка 
(который является частью системы по комплексному обучению учащихся баскетболу; 
наряду с обязательным предметом «Физическая культура», преемственным элективным 
курсом «Стань хорошим баскетболистом» и внеклассной внешкольной работой по 
баскетболу – соревнованиями, турнирами). 

Кроме того, в последние годы Международная Федерация баскетбола упростила 
требования для популяризации этой игры. Появилась разновидность игры, когда 
количественный состав игроков снизился до трех человек в одной команде, и проводится 
эта игра на открытом воздухе («Блэктоп», или  «Стритбол»). Это помогает  организовать 
соревнования, без которых немыслима работа в каждом виде спорта (в т.ч., в 
баскетболе), при минимуме материальных условий. 

Новизна  программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику 
дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься 
этим  видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает 
возможность     заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали 
проходить раздел   «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания 
здорового образа жизни,  всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 
Программа рассчитана на  один год, 153  часа, при 3 раза в неделю, продолжительностью 
1,5 часа. 

Цель  программы   «Баскетбол»: создание условий для полноценного физического 
развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным 
занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, выявление и 
поддержка талантливых и одаренных детей. 
Задачи дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» 
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Образовательные: 
-Продолжить знакомство с баскетболом, правилами игры, техникой, тактикой, 
правилами судейства и организацией проведения соревнований; 
- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 
физкультуры; 
Развивающие: 
- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 
- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 
здоровье, закаливать организм; 
- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 
качества ребенка. 
Воспитательные: 
- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 
задачи, воспитывать культуру поведения; 
- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 
спортом; 
- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 
спортивных мероприятий и праздников. 
- Расширять спортивный кругозор детей. 
- Воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны.   
 

     Образовательная программа по национальной борьбе «Корэш» разработана на основе 
примерной  программы для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ).  Программа 
составлена на основе директивных и нормативных документов, регламентирующих 
работу спортивных школ, в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 
образовании», Федеральным законом от 29.04.1999г. № 80-ФЗ « О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» и Типовым положением об образовательном 
учреждении дополнительного образования детей (постановление Правительства РФ от 
07.03.1995г. №  233), нормативными документами Государственного комитета РФ по 
физической культуре и спорту. 
В основу программы вошла полная законодательная и нормативно-правовая база. Закон 
РФ «Об образовании», федеральная программа развития образования, национальная 
доктрина образования в России, концепция модернизации российского образования. 
Весь учебный материал программы распределен  в соответствии с возрастным 
принципом комплектования групп кружка и рассчитана на последовательное и 
постепенное расширение теоретических знаний, практических умений  и навыков. 
Ребенок на занятиях борьбе развивает умении е владеть своим телом, умение 
координировать свои движения, а также пластику тела и динамичность.  
Педагогическая целесообразность  
Каждое занятие должно иметь ясную целевую направленность, конкретные и четкие 
педагогические задачи, которые определяют его содержание, выбор методов средств 
обучения и воспитания, способов организации учащихся. 
На занятии  решается комплекс взаимосвязанных развивающих, образовательных 
оздоровительных и воспитательных задач. На занятиях основное внимание уделяется 
развитию двигательных качеств координационных  скоростных способностей и  
выносливости силы, гибкости  и ловкости. 
Большое внимание  на занятиях педагог должен уделить воспитанию учащихся таких 
нравственных  и  эстетических качеств, как дисциплинированность,  
доброжелательность, коллективность, умение  самовыражаться , а также  содействовать 
развитию  психических процессов (представления, памяти, мышления и.т.д.)                                                         
Объединение – это  звено системы занятий, проводимых педагогом в определенный 
последовательности и направленных на освоение учебного материала конкретных тем, 
которые в свое очередь, должны быть согласованы между собой. Кроме того, должны 
быть определены объем учебного материала, степень постепенного повышения нагрузок 
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при развитии двигательных способностей с учетом переносимости их учащимися.                                                                                                                                           
Важнейшее требование современного  занятия- обеспечение дифференцированного и 
индивидуального подхода к учащимся с учетом  состояния здоровья, пола, физического 
развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств 
и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
Направленность 
Спортивно-оздоровительная - по основному содержанию и направлению деятельности  
Профессионально-ориентированная – по созданию условий для овладения детьми 
определенной совокупности умений и способов деятельности.  
Тип программы – модифицированная, комбинированная составлена с учетом 
современных требований и с опорой на нормативные источники: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 
2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 
3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. №996-р г. 
Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025года». 
4. Указ Президента Российской Федерации от 01.06.2012 № 761 «О национальной 
стратегии в интересах детей на 2012-2017 годы»; 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 
1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
6. Приказ МОиН РТ №1465/14 от 25 марта 2014г. «Об утверждении Модельного 
стандарта качества муниципальной услуг по организации предоставления 
дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного 
образования в новой редакции. 
7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ-2016г 
Новизна программы  
Огромное количество дети в младшем  возрасте впервые начинают посещать спортивные 
секции, не имея практического опыта занятиями физической культурой и спортом. На 
данном этапе необходимо заинтересовать занимающихся, используя средства и методы 
воспитания и обучения. Педагогические умения, яркий эмоциональный фон 
способствуют выработке устойчивой внутренней мотивации.   Известно, что существует 
большое количество детей имеющих слабое физическое развитие, но желающих 
заниматься физической культурой и спортом. Ввиду сложившегося положения данная 
категория детей не имеет возможности  заниматься в спортивной школе в основных 
спортивных группах. На этапе подготовки в спортивно-оздоровительных группах (СОГ) 
решается задача привлечения к активным занятиям физической культурой и спортом 
детей, которые по своему физическому развитию не могут попасть в основные 
спортивные группы. Дети не прошедшие тестирование в спортивные группы начальной 
подготовки, но имеющие допуск медицинского учреждения зачисляются в СОГ. В 
данной программе первые определено содержание образования на этапе СОГ. 
Отличительная особенность программы: 
Цель программы: 
 привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом, формирование у них 
устойчивого интереса к систематическим занятиям спортивной борьбой; 
- укрепление здоровья и улучшение физического развития детей и подростков; 
- овладение основами техники выполнения физических упражнений и формирование 
основ ведения единоборства; 
- утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и 
волевых качеств. 
Задачи программы: 
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Обучающие 
-Учить правильно координировать свои движения. 
Развивающие:  
-Развивать самостоятельность 
Воспитывающие: 
-Воспитывать интерес к совершенствованию своего  физического здоровья.  
- приобретение крепкого здоровья            
         Возраст детей, участвующих в реализации программы. 
Программа рассчитана на учащихся 5-9 классов, с учетом возрастных и психологических 
особенностей этого возраста, который принято считать подростковым.  В этом возрасте 
дети очень активны и стремятся узнавать что-то новое. Наполняемость в группах 
составляет в 1-й -15 человек,  2-й год обучения - 12 человек, 3-й год обучения – 10 
человек. Принимаются все желающие без какой-либо подготовки, не имеющие 
медицинских противопоказаний. Группы формируются  по возрастной категории детей 
(одновозрастные) 
Сроки и этапы реализации программы: программа рассчитана на 3 года:  
1-й год обучения – 153 часа;  
2-й год обучения – 216 часов;  
3-й год обучения – 216 часов. 
Формы занятий:  
Занятия осуществляются по нескольким формам: 
1.Теоретические занятия ( анализ литературных источников). 
2. Практические общие занятия 
3. Индивидуальные занятия. 
3.7  Общие занятия строятся по определенной структуре: 
1. Вводная часть (подготовка детей к основной части, ОФП ) 
2. Основная часть (изучение технических элементов) 
3. Заключительная часть (выполнение технических элементов) 
3.8  Требования к знаниям и умениям  обучающихся: 
1. ОФП 
2. Ознокомление  приемами  борьбы 
3. Разработка приемов с маникеном 
Режим занятий: 1-й год обучения  - 2 раза в неделю по 2 часа; 
                             2-й год обучения 3 раза в неделю по 2 часа,  
                             3-й год обучения 3 раза в неделю по 2 часа. 
Ожидаемые результаты реализации программы и способы их проверки. 
                      По окончании курса обучения учащиеся могут  
 
знать:  приемы борьбы, участвовать в соревнованиях 1-2 соревнованиях во второй 
половине года, 
уметь: овладение основами техники выполнения физических упражнений и 
формирование основ ведения единоборства; 

Формы подведения итогов реализации программы  - участие в районных, 
республиканских соревнованиях по борьбе, выполнение нормативов, выступления на 
внутришкольных соревнованиях, соблюдение норм поведения страховки и 
самостраховки в борцовском зале, правила техники безопасности; норм поведения в 
коллективе и в обществе; умение выполнять задания на занятиях; соблюдение основных 
правил личной гигиены на тренировках.  
Результативность освоения детьми данной программы определяется с помощью 
использования разнообразных способов проверки: 
Начальный контроль осуществляется при приеме детей в объединение. Детей 
просматриваю по следующим категориям: физические возможности, психические 
особенности, внимание,  проводятся беседы с родителями,  что очень важно в работе 
коллектива. Обычно на первый год обучения принимаются все желающие.  
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Текущий контроль действует на протяжении всего учебного года: открытые уроки, 
мастер классы, соревнования. Контроль знаний в процессе устного опроса 
(индивидуального и группового); контроль умений и навыков в процессе наблюдения за 
индивидуальной работой;  
Итоговый контроль осуществляется при переходе от одной ступени к другой. Контроль 
умений и навыков при анализе итоговой работы; 
Основными критериями оценки работ детей являются:  соревнования 
 
   «ОФП» Данная программа по общей физической подготовке составлена в 
соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании»  от 07.05.2013 N 99-
ФЗ,  от 17.06.2019 N 140-ФЗ, от 26.07.2019 N 232-ФЗ) ,нормативными документами 
Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации и 
Государственного комитета Российской Федерации по Физической культуре, спорту и 
туризму, регламентирующих деятельность учреждений дополнительного образования 
детей спортивной направленности. 

Рабочая программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 
выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. 
Актуальность дополнительной программы 
 Данной программы заключается в том, что приоритетной задачей Российского 
государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, 
как важной основой оздоровления нации. 
    В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 
психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 
индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 
для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду 
с педагогической медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то 
будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к 
здоровому образу жизни. 
     ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 
ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, 
ОФП является фундаментом. 
Новизна дополнительной программы 
    Новизна программа заключается в том, что составлена она на основе подвижных игр 
направленных на развитие физических качеств (быстроты, силы, выносливости, 
гибкости). Так же новизна данной программы состоит в том, что в ней прослеживается 
овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой 
деятельности. 
    Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 
образовательной направленности. 
 
Отличительные особенности программы 
 Отличительной особенностью данной образовательной программы от уроков 
физической культуры,  является направленность  на формирование учебно-
исследовательских навыков, развитие интереса к предмету.  
    Благодаря использованию нестандартного подхода при организации занятий в рамках 
образовательной программы учащиеся получают возможность самовыражения, учатся 
взаимодействовать друг с другом, с уважением относиться к мнению других людей и 
овладевают искусством дискуссии. 
 

Адрес программы. 
 

Данная программа составлена для учащихся 11-13 лет. Ее основным направлением 
является комплексный подход к обучающимися. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=303999#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=303999#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=337813#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=340522#l0
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Возрастные особенности подросткового возраста (11-13 лет) 

Особенности учебной деятельности детей определяются их возрастным 
физиологическими, психологическими и физическими особенностями. 
В данном возрасте происходит половое созревание. Усиливается деятельность желез 
внутренней секреции, в частности половых желез. Появляются вторичные половые 
признаки. Организм подростка обнаруживает большую утомляемость, обусловленную 
кардинальными переменами в нем. 
Внимание произвольно, избирательно. Подросток может долго сосредотачиваться на 
интересном материале. 
Запоминание в понятиях, непосредственно связанное с осмысливанием, анализом и 
систематизацией информации, выдвигается на первый план. 
Для подросткового возраста характерна критичность мышления. Для учащихся данного 
возраста свойственна большая требовательность к сообщаемой информации: «подросток 
усиленно требует доказательств». Улучшается способность к абстрактному мышлению. 
Проявление эмоций у подростков часто бывает достаточно бурное. Особенно сильно 
проявляется гнев. Для данного возраста достаточно характерны упрямство, эгоизм, уход 
в себя, острота переживаний, конфликты с окружающими. Данные проявления 
позволили педагогам и психологам говорить о кризисе подросткового возраста. 
Кризисные явления часто связывают с формированием целостной идентичности – 
процесса самоопределения (Э. Эриксон, Дж. Марсиа). Формирование идентичности 
требует от человека переосмысления своих связей с окружающими, своего места среди 
других людей. 
В подростковом возрасте происходит интенсивное нравственное и социальное 
формирование личности. Идет процесс формирования нравственных идеалов и 
моральных убеждений. Часто они имеют неустойчивый, противоречивый характер. 
Общение подростков с взрослыми существенно отличается от общения младших 
школьников. Подростки зачастую не рассматривают взрослых как возможных партнеров 
по свободному общению, они воспринимают взрослых как источник организации и 
обеспечения их жизни, причем организаторская функция взрослых воспринимается 
подростками чаще всего лишь как ограничительно – регулирующая. Сокращается 
количество вопросов, обращенных к учителям. Задаваемые вопросы касаются, в первую 
очередь, организации и содержания жизнедеятельности подростков в тех случаях, в 
которых они не могут обойтись без соответствующих сведений и инструкций взрослых. 
Уменьшается число вопросов этического характера. По сравнению с предыдущим 
возрастом авторитет педагога как носителя социальных норм и возможного помощника в 
решении сложных жизненных проблем существенно снижается. 
Организация учебной деятельности подростков – важнейшая и сложнейшая задача. 
Ученик среднего школьного возраста вполне способен понять аргументацию педагога, 
родителя, согласиться с разумными доводами. Однако в виду особенностей мышления, 
характерных для данного возраста, подростка уже не удовлетворит процесс сообщения 
сведений в готовом, законченном виде. Ему захочется проверить их достоверность, 
убедиться в правильности суждений. Споры с учителями, родителями, приятелями – 
характерная черта данного возраста. Их важная роль заключается в том, что они 
позволяют обменяться мнениями по теме, проверить истинность своих воззрений и 
общепринятых взглядов, проявить себя. 
Следует предлагать подросткам сравнивать, находить общие и отличительные черты, 
выделять главное, устанавливать причинно – следственные связи, делать выводы. Важно 
также поощрять самостоятельность мышления, высказывание школьником собственной 
точки зрения. 
Особенности внимания обуславливают особо тщательный подход к отбору содержания 
материала при организации учебной деятельности. Для подростка большое значение 
будет иметь информация интересная, увлекательная, которая стимулирует его 
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воображение, заставляет задуматься. Но легкая возбудимость, интерес к необычному, 
яркому, часто становятся причиной непроизвольного переключения внимания. 
Хороший эффект дает периодическая смена видов деятельности. 
Необходимо акцентировать внимание подростков на связь приобретаемых знаний с 
практической жизнью. 
  
Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 
 Мышечная масса после 11—13 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у девочек. 
К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической зрелости. 
Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 
требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 
роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 
деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 
одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 
Морфологическая структура грудной клетки ограничивает движение ребер, потому 
дыхание частое и поверхностное, хотя легкие растут и дыхание совершенствуется. 
Увеличивается жизненная емкость легких, окончательно формируется тип дыхания: у 
мальчиков — брюшной, у девочек — грудной. 
Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 
возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 
относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 
снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. 
Мышцы плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в 
метании, подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные 
движения, упражнения в равновесии и на точность движений. 
Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 
внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 
быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 
решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 
их раздражителям. 
Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 
во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 
Подростки очень чувствительны к оценкам взрослых, остро реагируют на какие-либо 
ущемления их достоинства, не терпят поучений, особенно длительных. 
При организации физического воспитания в этом возрасте нежелательны чрезмерные 
нагрузки на опорно-двигательный, суставно-связочный и мышечный аппарат. Они могут 
спровоцировать задержку роста трубчатых костей в длину и ускорить процесс 
окостенения. Упражнения на гибкость требуют предварительного проведения 
подготовительных упражнений, разогревающих мышцы и связки, и упражнений на 
расслабление задействованных мышечных групп. Нельзя выполнять движения слишком 
резко. Продолжать уделять внимание правильной осанке. Упражнения, оказывающие 
значительные нагрузки на сердце, чередовать с дыхательными упражнениями. Плохо 
переносятся продолжительные интенсивные нагрузки, поэтому, например, интенсивный 
бег рекомендуется чередовать с ходьбой. 
Необходимо широко использовать специальные дыхательные упражнения с целью 
углубления дыхания. Учить дышать глубоко, ритмично, без резкой смены темпа. 
Не рекомендуется объединять в одну группу мальчиков и девочек. Одинаковые для 
мальчиков и девочек упражнения выполняются с разной дозировкой и в разных 
упрощенных для девочек условиях. Нагрузка дозируется с учетом индивидуальных 
данных каждого учащегося. Для девочек рекомендуется использовать различные виды 
аэробики и упражнения, выполняемые под музыку. 
 

Объем программы. 
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Дополнительная программа «ОФП»  рассчитана  на 72 часа в год за весь период 
обучения, два часа в  неделю, по 45 минут одно занятие 

 
Формы обучения и особенности организации образовательного процесса 

     Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 
наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 
соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр 
показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 
  
Формы занятий: 
- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 
комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 
теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 
ОФП и игры; 
- занятия оздоровительной направленности; 
- праздники; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- домашние задания. 
  
Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 
- информационно-познавательные (беседы, показ); 
- творческие (развивающие игры); 
- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы 
 

 
    Программа секции «Легкой атлетики» общеобразовательных школ рассчитана на 
школьников в возрасте от 7 до 11 лет (1-5классы). Она предусматривает проведение 
теоретических и практических учебно-тренировочных занятий, обязательное 
выполнение контрольных упражнений в учебно-тренировочном процессе и участие в 
школьных и районных спортивных соревнованиях.  
   В группе занимаются и мальчики, и девочки. Программа позволяет уделить внимание 
каждому ребенку и дать им полный объем знаний и умений.  
В группе собираются дети с разным уровнем развития. Занятия проходят 2 раза в 
неделю. Набор в группу осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание 
ребенка заниматься в кружке. Кроме того, предусматриваются индивидуальные занятия, 
которые направлены на развитие детей, подготовленных слабее. Набор в группу детей 
более старшего возраста, учитывает увеличение физической нагрузки. В процессе 
занятий легкой атлетикой совершенствуют умение управлять своими движениями, 
развивают навыки в быстром и экономном передвижении, преодолении препятствий, 
физическому развитию детей. 

Легкая атлетика имеет большое оздоровительное значение. Занятия, как правило, 
проводятся на свежем воздухе. Легкоатлетические упражнения требуют динамической 
работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, улучшает 
деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной 
системы и организма в целом. 
Программа обучения направлена на ознакомление с видами легкой атлетики, укрепление 
здоровья и закаливание организма занимающихся, воспитание интереса к занятиям 
легкой атлетикой, создание базы разносторонней физической и функциональной 
подготовленности, на развитие природных качеств личности ребенка, помогает учесть ее 
возможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень 
программного материала, который ему доступен. Основой легкоатлетических 
упражнений являются естественные и жизненно важные движения человека: ходьба, бег, 
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прыжки, метания. В соответствии с общими задачами кружка легкой атлетики перед 
учащимися ставятся следующие задачи: 

ознакомление с видами легкой атлетики, укрепление здоровья и закаливание организма 
занимающихся, воспитание интереса к занятиям легкой атлетикой, создание базы 
разносторонней физической и функциональной подготовленности; развитие быстроты, 
гибкости, подвижности в суставах, умения расслаблять мышцы; укрепление опорно-
двигательного аппарата; воспитание общей выносливости, ловкости; изучение 
элементов техники ходьбы, бега, прыжков и метаний; ознакомление с отдельными 
разделами правил соревнований и некоторыми вопросами теории; подготовка к 
выполнению нормативов. 
Актуальность программы: занятия легкой атлетикой общедоступны благодаря 
разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, 
которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. 
В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в 
соответствии с конкретными условиями и индивидуальными особенностями 
занимающихся, в программу могут вноситься необходимые изменения, но при этом 
основные ее принципы и установки должны быть сохранены. 

Реализация программы: рассчитана на 1 год, изучаемый курс 153 часа в год с 
проведением тренировок 2 раза в неделю. 
Цель программы: воспитание личности физически здоровой, способной в кратчайшие 
сроки добиваться поставленной цели, самореализующейся в условиях современного 
общества. 

Задачи программы:  
- укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию школьников; 
- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в ходьбе, беге, прыжках 
и метаниях; 
-воспитывать разносторонне физически развитых, волевых, смелых и 
дисциплинированных юных спортсменов. 

-подготовка общественного актива организаторов спортивно-массовой работы по легкой 
атлетике для общеобразовательной школы. 
В конце учебного года проводятся итоговые соревнования на первенство школы или 
секции. 

Ожидаемые результаты: Занятия, предусмотренные в программе, позволяют вызвать 
интерес к данному виду спорта с учетом возраста, половых и личностных особенностей 
учащихся. Они в дальнейшем будут способствовать повышению уровня результатов в 
беге, прыжках, метании, уровня знаний во время выступлении на школьных, районных 
соревнованиях, умение достигать поставленных целей и задач, воспитании морально-
волевых качеств, физической выносливости. 
По итогам обучения учащиеся должны знать и уметь: 
-историю развития легкой атлетики. 
-демонстрировать технику бега на короткие и средние дистанции. 
-иметь представление о технике бега на длинные дистанции. 
- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
- демонстрировать технику метания мяча на дальность с разбега и с места. 
Умения и навыки проверяются во время участия во внешкольных  и школьных 
соревнованиях. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 
проводится 2 раза в год (декабрь, май). Учащиеся выполняют контрольные нормативы. 
Система диагностики – тестирование физических качеств. 
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    «Мини-футбол» в рамках дополнительное образование детей по праву 
рассматривается  как важнейшая составляющая образовательного пространства, 
сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано и 
требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как 
образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности 
ребенка, что нашло отражение в национальной доктрине образования в Российской 
Федерации, Федеральной программе развития образования. В Концепции модернизации 
российского образования подчеркнута важнейшая роль дополнительного образования 
детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и 
интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи. 

  Физкулътурно-спортивная работа в системе дополнительного образования детей 
ориентирована на физическое совершенствование ребенка, формирование здорового 
образа жизни, воспитание спортивного резерва нации. Здоровье детей и подростков 
является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал страны 
(экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик 
национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят 
перед образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии 
обучающихся. 

   Современное состояние здоровья детей и молодежи требует приоритетного внимания, 
что можно достичь формированием здорового образа жизни, физическим развитием 
занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и 
других качеств, отличающих здорового, тренированного человека, от физически 
немощного. Эту задачу помогает решать занятия в спортивных группах дополнительного 
образования. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, вид спорта мини - 
футбол и призвана осуществлять 3 исключительно важных функции: 

• создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и переживания им 
«ситуации успеха»; 

• способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов 
личности; 

• выполнять защитную функцию по отношению к личности, компенсируя 
ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях 
общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях 
дополнительного образования. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: демократизация учебно-
воспитательного процесса; формирование здорового образа жизни; саморазвитие 
личности; создание условий для педагогического творчества; поиск, поддержка и 
развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта. 

Актуальность данной программы дополнительного образования в том, что она 
усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует реализации 
сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию 
жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, 
самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении. 

Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными и 
программными документами в области образования РФ и г. Москвы: 
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Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации". 

• Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. No 1008 “Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам”. 

• «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 
дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 
11.12.2006 N 06-1844). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 
41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования 
к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей". 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 
идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их 
реализации; сохранении и культивирование уникальности личности 
несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития 
спортивной индивидуальности личности ребенка посредством дополнительной 
деятельности по интересам. 

Данная рабочая программа позволяет решать задачи физического воспитания 
обучающихся, формируя у них целостное представление о физической культуре, ее 
возможностях в повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к самостоятельной, 
творческой деятельности. 

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят в себе большие 
возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития 
физических способностей детей. 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом 
качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного: 

• личностная ориентация образования; 

• профильность; 

• практическая направленность; 

• мобильность; 

• разноуровневость; 

• реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности 
обучающихся. 

Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом, к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

1. Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков. 

2. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола. 

3. Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие специальных 
физических качеств личности. 
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4. Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а 
также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление самоконтроля. 

   Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические занятия. Программа 
построена по принципу изучения, и повторения объема знаний, умений и навыков. 
Занятия проводятся в форме физкультурных занятий, теоретической подготовки, 
проведения культурно - массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, 
помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-
ориентированного образования. В ходе проведения занятий используется, в том числе и 
индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются технические 
средства (видео, наглядные пособия и др.) 

В программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и 
способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 

В физкультурно-спортивные группы принимаются дети  с 8 по 10 лет, не имеющие 
медицинских противопоказаний. Программа рассчитана на обучение детей и подростков 
в течении 3 лет  и разбита на этапы обучения: 

I – учебно-тренировочные группы, 

II- группы совершенствования. 

Отличительной особенностью содержания данной программы является количество 
часов и  адаптация к условиям работы как массовость, так и на спортивное мастерство. 

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная. 

Форма и режим занятий: Программа предусматривает распределение учебно – 
тренировочного материала для занятий по мини-футболу на 144 часа и направлена на 
доступный для детей данного возраста уровень освоения навыков и умений игры в мини-
футбол. Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 
проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Предусмотрены 
задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и 
индивидуальной техники владения мячом. Большинство практических занятий следует 
проводить на открытом воздухе. Изучение теоретического материала осуществляется в 
форме 15 – 20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как 
часть комплексного занятия). Позже длительность беседы может быть увеличена до 30 
минут или проведено самостоятельное теоретическое занятие длительностью до 45 
минут. Основными формами обучения игры в мини-футбол, являются: групповые 
занятия, которые отвечают характеру игры в мини-футбол, предусматривают 
повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения 
коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и 
судейская практика. 

В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах 
организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. 

Формы проведения занятий: разучивание материала, практические занятия, закрепление 
навыков полученных на занятиях: 

1. Практические занятия в зале, на спортивной площадке, в парке; 

2. Кроссовая подготовка 

3. Силовая подготовка 
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4. Тренировочные школьные и районные и городские соревнования; 

5. Подвижные игры; 

6. Эстафеты. 

Количество и продолжительность занятий: группа базового уровня 2 раза в неделю по 
2 часа. 

Ожидаемые результаты; 

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся в осенне-
весенний период на свежем воздухе; 

2. дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся 
играть в мини-футбол. 

Обучающиеся должны знать и иметь представление: 

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила 
его предупреждения; 

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой 
товарищей; 

5. организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в 
оздоровительном лагере и др. 

1 года обучения 

К концу учебного года учащиеся: 

1. Приобретают теоретические знания по всем разделам теоретической подготовки. 

2. Осваивают основные средства ОФП 

3. Осваивают основные приёмы игры в мини-футбол (перемещения, удары по мячу 
ногой, головой, остановки мяча, ведение мяча, обманные движения). 

4. Выполняют основные действия игры вратаря. 

5. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками. 

6. Применяют изученные способы ударов по мячу и способы остановки мяча. 

7. Осваивают основы коллективной игры (взаимодействие двух и более игроков), 

8. Ориентируются при розыгрыше соперниками стандартной ситуации. 

9. Играют в мини-футбол. 

10. Осваивают основы судейской и инструкторской практики. 

2-3 года обучения 

К концу учебного года учащиеся: 

1. Приобретают теоретические знания по всем разделам теоретической подготовки. 

2. Знают и применяют основы атакующих и защитных действий. 

3. Владеют следующими техническими приёмами: перемещения в сочетании с 
техникой владения мячом, удары головой в прыжке, ведение правой и левой 
ногой, изменение направления и ритм движения. 
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4. Знают основные правила игры в мини-футбол. 

5. Применяют в практической игре: обманные движения и отбор мяча, групповые 
комбинации. 

6. Выполняют «финты» с учётом игрового места в составе команды. 

7. Умеют оценивать игровую ситуацию. 

8. Осуществляют переход от обороны к атаке. 

9. Выполняют простейшие комбинации в стандартных ситуациях. 

10. Умеют оценивать свои игровые действия. 

11. Осваивают действия вратаря (занимать правильную позицию при «угловом», 
«штрафном», свободном ударах вблизи своих ворот). 

12. Приобретают практику судейства игр. 

13. Играют в мини-футбол. 

У детей повышается уровень функциональной подготовки. Улучшается координация 
движений, скорость перемещения, мобильность. Появляется мотивация к учебной 
деятельности. 

Учащиеся должны уметь: 

1. выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

2. владеть тактико – техническими приемами мини-футбола; 

3. Знать основы судейства; 

Требования к уровню обучающихся: 

• наличие интереса к спорту; стремление к спортивному самовыражению; 

• владение основами спортивной грамоты; 

• проявление навыков коллективной деятельности; 

• умение двигаться по площадке, не бояться соперников, культура поведения в игре; 

• стремление к победе, умение выполнять команды тренера; 

• овладение навыками ОФП; 

Игра в мини – футбол способствует развитию личностных качеств занимающихся и 
является средством формирования у обучающихся универсальных способностей 
(компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных 
результатах образовательного занятия и активно проявляются в разнообразных видах 
деятельности, выходящих за рамки игр в мини-футбол. 

Универсальными компетенциями у занимающихся на этапе начального образования 
являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 
для достижения ее цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 
общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
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Личностными результатами освоения обучающимися программы являются следующие 
умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения занимающихся по программе являются 
следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения занимающимися по программе являются 
следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 
отдых и досуг с использованием средств физкультуры; 

— излагать факты истории развития игры в футбол, характеризовать ее роль и значение 
в жизнедеятельности человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
спортивных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 
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— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 
упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять технические действия из спортивных игр в футбол, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 
в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

  Воспитательная работа; Воспитание - способность у ребенка выстраивать 
индивидуальный вариант собственной жизни в границах достойной жизни. 

  На протяжении занятий с детьми, педагог решает задачу формирования личных качеств 
это: воспитание патриотизма, воспитание нравственных качеств (честность, 
доброжелательность, терпимость, коллективизм, дисциплинированность, 
самообладание) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, 
терпеливость), воспитание трудолюбия, чувства прекрасного. Значимой фигурой в 
воспитательном процессе является педагог, оказывающий огромное воспитательное 
воздействие на обучающихся своим личным примером. 

 Значительное в воспитательной работе отводится соревнованиям, где особенно ярко 
проявляются личностные качества обучающегося. Необходимо фиксировать не только 
спортивные результаты учащихся, но и отмечать недостатки морально-психологической 
подготовленности, настраивать его как на достижение определенных результатов, так и 
на проявление морально-волевых качеств. 

Формы организации воспитательной работы: 

   • собрания, лекции и беседы с учащимися; 

   - информации о спортивных событиях в стране, мире; 

   • встречи с интересными людьми, ветеранами спорта; 

   - родительские собрания; 

   • культурно-массовые мероприятия; 

Задачи психологической подготовки на спортивно-оздоровительном этапе: 

- развитие устойчивого интереса к занятиям спортом вообще и к занятиям футболом в 
частности; 

- формирование установки на тренировочную деятельность. 

 Методы, формы и средства воздействия на обучающихся. 

 - беседы, 

- убеждения; 

- педагогическое внушение; 

- моделирование состязательных ситуаций на тренировке; 

- введение ситуаций, требующих преодоление трудностей ( ситуации преодоления 
страха, волнения, неприятных ощущений) без предельной мобилизации физических и 
психологических возможностей. 
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 Педагог должен отвечать следующим требованиям: 

- знание теории и практики футбола, возрастных основ теории спортивной тренировки, 
биомеханики, физиологии, психологии, педагогики и особенно -  спортивных игр; 

- умение убеждать, увлекать детей; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка; 

- уважительное отношение к детям, забота о здоровье детей; 

- применение на занятиях различных форм обучения, направленных на развитие 
обучающихся. 

Способы определения результативности: 

Для лучшего контроля своей работы и выявления у занимающихся роста физических 
качеств, педагог обязан два раза в год (сентябрь, май) проводить контрольные испытания 
по общей и специальной физической подготовке. 

Мониторинг личностного развития обучающихся в процессе освоения ими 
образовательной программы осуществляется на основе диагностики личностного 
развития. В ходе реализации программы отслеживается уровень сформированности 
организационно-волевых качеств (терпение, воля, самоконтроль); ориентационных 
качеств (самооценка, интерес к занятиям); поведенческих качеств (конфликтность, тип 
сотрудничества). 

Виды контроля. 

Задачи врачебно-педагогического контроля на спортивно-оздоровительном этапе. 

Основными задачами врачебно-педагогического контроля являются: 

-    контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

- привитие гигиенических навыков и неукоснительного выполнения рекомендаций 
фельдшера школы; 

- определение исходного уровня состояния здоровья, физической и функциональной 
подготовленности; 

- лечебно-профилактические мероприятия. 

Формы контроля: 

- медицинское обследование в начале и конце учебного года; 

- беседы о профилактике вирусных и респираторных заболеваний; 

Педагогический контроль. 

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, 

определяющий эффективность учебной работы  на всём её протяжении. 

Применяются следующие виды и формы контроля: 

• предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 
осуществляется педагогом в форме тестирования. 

• текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 
подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме 
наблюдения. 

• промежуточный контроль, за подготовленностью - (навыки) проводится один раз 
в полугодие в форме тестирования. 
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Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
данной направленности являются соревнования и показательные выступления. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по «Футболу», 
является программой физкультурно- оздоровительной направленности, предназначенной 
для занятий по физической культуре общеобразовательного учреждения.  

Новизна программы: 

 Программа учитывает интересы и способности учащихся. Созданные условия в 
процессе работы позволяют вовлечь каждого учащегося в активный познавательный 
процесс, постоянно испытывать свои интеллектуальные силы для определения 
возникающих проблем и умения решать их совместными усилиями. 

Отличительные особенности программы: 
 
 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 
совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 
учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и 
умения. Занятия проводятся в режиме учебно-тренировочных - 2 часа в неделю. 

 Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается 
содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более 
успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 
применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 
движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, 
указание.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 
наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 
конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

• - методы упражнений; 
• - игровой;  
• - соревновательный;  
• - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное 
повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:  

• - в целом; 
• - по частям. 

 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 
образовались некоторые навыки игры.  

Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 
подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и 
физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
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Педагогическая целесообразность программы: 
 
Определяется учетом возрастных особенностей учащихся, широкими возможностями 
социализации в процессе обучения, получением дополнительных знаний области 
обществознания, истории.   
 
Адресат программы: 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   предназначена для 
обучения детей в возрасте с 12 лет. Занятия по программе проводятся с детьми  разного  
возраста с постоянным составом. Учащиеся набираются по желанию.  
Формы организации образовательного процесса: 
 
Основной формой обучения является учебное занятие. Формы проведения учебных 
занятий – групповая. Методы организации занятий: объяснительно-иллюстративный, 
рассказ, беседа; практикумы, творческие мастерские, лекции, практические работы и др. 
Основные виды занятий тесно связаны, дополняют друг друга и проводятся в течение 
всего учебного года с учетом планируемых мероприятий и интересов учащихся. 
Срок освоения  программы: 
Программа рассчитана на 1 год обучения.   
Режим занятий: 

Работа кружка осуществляется 2 раза в неделю и включает в себя 2 занятия по 45 минут. 
Учебный год начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 31 июня (по 
учебному плану) (в том числе занятия проводятся в каникулярное время) 

                                         2. Цели и задачи программы 
Игра в мини-футбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 
совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 
качеств. 
Цель программы: 
Углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол). 

Задачи:  
• укрепление здоровья; 
• содействие правильному физическому развитию; 
• приобретение необходимых теоретических знаний; 
• овладение основными приёмами техники и тактики игры; 
• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
• привитие ученикам организаторских навыков; 
• повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

футболу (мини-футбол); 
• подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол). 

3. Планируемые результаты освоения программы.  
 
В конце изучения программы планируется снижение уровня заболеваемости 
детей, успешная социальная адаптация учащихся, развитие коммуникативных 
способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа 
жизни учащихся, участие в общешкольных и районных  мероприятиях, 
качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в футбол 
(мини-футбол), привитие любви к спортивным играм. 
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«Каратэ -до» в физической культуре и спорте призваны сыграть ведущую роль в 
формировании здорового образа жизни детей, подростков и молодежи, поэтому 
развитие массового спорта среди детей и молодежи является приоритетным 
направлением молодежной политики. 

 Состояние здоровья населения страны, особенно молодежи, является важным 
фактором стабильности государства. Анализ статистических данных здоровья 
молодого населения нашего города позволяет утверждать, что число хронических 
заболеваний у детей, особенно с болезнями нервной системы, опорно-двигательной и 
органов пищеварения не уменьшается.  

По-прежнему, актуальна проблема детской преступности, наркомании. Ближайшее 
социокультурное, бытовое, окружение человека является мощным фактором 
социализации личности, тем более молодой, не сформировавшейся. Место 
проживания – это социальная среда, которая способна существенно влиять на 
социальные роли молодого человека. Будущее молодого поколения во многом зависит 
от того, удастся ли создать нравственно-здоровые условия именно в жилых 
микрорайонах.  

Все это послужило толчком к разработке образовательной программы. Программа 
направлена на приобщение детей и подростков к искусству традиционного каратэ, 
реализуется на базе школы. Данная программа предоставляет возможности для 
удовлетворения интересов детей и подростков, развития их способностей и талантов 
через взаимодополняемые блоки: образовательный и воспитательный. Секция каратэ 
на базе которой реализуется программа, играет важную роль по воспитанию в 
условиях открытого социума, т.к. максимально близко расположена от места 
проживания детей и подростков, доступна и открыта для них. Срок реализации 
программы: три года. Возраст обучающихся: от 10 до 17 лет. Рекомендуется 
проводить занятия 2 часа в неделю. Программа занятий по темам третьего года 
обучения усложняется и включает в себя кумитэ (поединок), упражнения на снарядах 
(грушах, лапах), подготовку к соревнованиям; тактику ведения поединка Важным 
аспектом реализации программы является психологический блок работы с детьми: от 
групповых тренинговых занятий на сплочение коллектива до индивидуальных 
психологических консультаций с психологом, работающим по запросу тренера, 
родителей и учащихся.  

Теоретической основой для разработки настоящей программы послужили: 

- концепция «Воспитание как педагогический компонент социализации 
ребенка» (М.И.Рожков, Л.В. Байбородова) 

- концепция развивающего обучения (В.В.Давыдов, Д.Б. Эльконин, Л.В. 
Занков) 

- культурно - историческая теория развития ребенка по видам ведущей 
деятельности (Л.В. Выготский, Д.Б. Эльконин) 

- Цели и задачи: 
- - Правильно организовать переход в группу 2-го года обучения. Добиться 

переходных нормативов по ОФП на 70%. Привить навыки спортивного 
режима, санитарии и гигиены. Выработать упорство, настойчивость, волю. 
Особое внимание обратить на психологическую подготовку. Развить 
самостоятельность в анализе своих действий при работе на татами. 

- - Настраивать ребят на серьезный труд. Учить занимающихся правильно, 
бережливо распределить свое время. Приучать к самодисциплине. 
Воспитывать в духе вежливости и скромности. Добиваться хороших 
результатов в учебе. Привить навыки самоанализа выполняемой работы. 
Повысить физический рост учащихся 

Программа основывается на следующих принципах: 
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• Гуманистических начал (доброжелательное, уважительное отношения к 
каждому воспитаннику, понимание и принятие его своеобразия, позитивные 
отношения к себе и окружающим); 

• Единство и неразрывность воспитания, обучения, развития (в любом деле, 
занятии присутствуют и воспитание, и обучение, и предпосылки для развития 
личности ребенка); 

• Учет индивидуально-возрастных особенностей (каждый ребенок уникален, ему 
свойственны индивидуальные черты, но есть типичные особенности, обусловленные 
возрастом, знание их позволяет грамотно выстраивать отношения, отбирая 
эффективные методы и приемы); 

• Личностно-ориентированный подход (создание благоприятных условий для 
личностного роста ребенка, раскрытие и реализация его потенциала); 

• Практика - деятельностный подход (знания и умения лучше усваиваются в 
практике, в условиях, когда ребенок действует самостоятельно, во взаимодействии с 
кем-либо). 

Занятия по каратэ являются средством укрепления здоровья детей, а 
систематические занятия являются фактором успешной подготовки к службе в армии. 
Участие ребят в соревнованиях разного уровня способствует их гражданскому 
становлению, т.к. в эти моменты они представляют лицо города, области, страны. 

Данная программа содействует более гармоничному развитию воспитанников, 
предоставляя широкие и разнообразные возможности для их положительной 
социализации. 

Процесс обучения условно разбивается на следующие этапы: 

- начальной подготовки; 
- учебно-тренировочной; 
- углубленного совершенствования. 
Процесс обучения может быть продолжен, если воспитанники, достигли высоких 

результатов. В этом случае тренировки проводятся по индивидуальным программам и 
планам. Этот этап является усложненным, рассчитан на определенный уровень 
мастерства, поэтому в данной программе не прорабатывается. 

Ожидаемые результаты: 
1. Укрепление психофизического здоровья воспитанников. 
2. Овладение основами знаний и умений в области каратэ. 
3. Наличие и рост количества воспитанников, имеющих спортивные разряды. 
4. Сплочение детско-подросткового коллектива секции. 
5. Передача и усвоение подростками положительного социального опыта через 

совместную деятельность детей и взрослых. 
6. Снижение асоциальных проявлений в детско-подростковой среде. 
7. Увеличение количества воспитанников секции и их родителей в организации и 

участии в разных формах социо-досуговой деятельности на разном уровне (школьном, 
городском и т.д.). 

8. Рост инициативы со стороны детей и их родителей по решению внутренних 
проблем секции. 

9. Развитие организаторских навыков и лидерских качеств подростков. 
10. Повышение имиджа секции и популяризация занятий каратэ. 
Способы проверки результатов: 

В целях контроля и оценки результативности занятий проводятся каждые 2 месяца 
тесты по ОФП: 

1. челночный бег; 
2. подтягивание; 
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3. отжимание; 
4. выпрыгивание из приседа; 
5. сгибание туловища (пресс); 
6. контроль за переносимостью физических нагрузок (20 приседаний за 30 с) 
Для успешной реализации данной программы необходимо: 

- спортзал; 

- спортплощадка (в летний период); 

- спортивный инвентарь: перчатки, малые лапы, большие лапы, груши, малые мячи, 
скакалки, гимнастическая палка; 

Программа состоит из 3 этапов: 
1) Этап повышения уровня двигательных способностей, силовых качеств, скорости 

выполнения упражнений с рациональным повышением физической нагрузки (2 
месяца). 

2) Этап развития ударной техники, правило ведения боя, боевая подготовка (4 
месяца). 

3) Этап усовершенствования достигнутых результатов. Повышение КПД в работе (3 
месяца). 

 
    Рабочая программа  «Гимнастика» разработана в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования и примерной программы по предмету «Физическая культура» (ФГОС НОО). 
В основу программы положена авторская методика обучения детей заслуженного 
мастера спорта И.А. Винер. Методика представляет собой общеразвивающий комплекс 
учебно-образовательных и игровых занятий гимнастикой. 

   Актуальность. Гимнастика – один из основных видов спорта, которым можно 
заниматься с раннего детства. Она входит в обязательную программу подготовки любого 
спортсмена, а ее элементы – в любую общую физическую подготовку и корригирующие 
программу. Занятия гимнастикой способствуют не только физическому развитию детей 
(развитию основных физических качеств, исправлению отдельных недостатков фигуры, 
осанка), но и эстетическому развитию (формированию понимания красоты и гармонии). 
Проблема. Как воспитать творческих, компетентных и успешных граждан России, 
способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной 
деятельности. 
Цель данной программы сформировать у школьников младших классов установку на 
сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки ведения здорового и 
безопасного образа жизни. 
Задачи программы: 
- Укрепление здоровья и формирование правильной осанки. 

- Развитие гибкости, ловкости, быстроты реакции, выносливости. 

- Овладение элементами упражнений художественной гимнастики. 

- Привитие навыков танцевальности и выразительности движений. 

- Самовоспитание навыков дисциплинированности, трудолюбия и организованности. 

- Овладение техникой владения предметом художественной гимнастики. 

Формами организации занятий по данной программе являются уроки, которые состоят из 
разминки (7 – 10 мин), основной части, посвященной общей и специальной подготовке 
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(10 – 20 мин, в зависимости от возраста), и заключительной части – игры и спортивные 
эстафеты (28 – 15 мин, в зависимости от длительности обучения). В первом полугодии  I 
класса рекомендуется удлинять игровую часть, используя возможности  разучивания 
общеукрепляющих упражнений в игровой форме. 

  Для более качественного освоения содержания программы рекомендуется занятия 
гимнастики подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, 
образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. 

  На занятиях с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со 
способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и 
умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием 
ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности 
целесообразно использовать учебники «Физическая культура. Гимнастика», особенно те 
разделы, которые касаются последовательности и технического исполнения упражнений, 
особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления 
разучиваемых гимнастических  упражнений. 

  Занятия с образовательно-предметной направленностью используются, в основном, для 
обучения практическому материалу разделов гимнастики, включая хореографическую 
подготовку и освоение упражнений с предметами. На этих уроках учитель сообщает 
знания непосредственно во время освоения упражнений (например, рассказывает о 
технике выполнения упражнений, о том, какие группы мышц задействованы при этом и 
т.д.). Эти сведения позволяют  учащимся осознанно разучивать и выполнять новые 
упражнения. Образные, занимательные названия упражнений  помогают им запомнить 
последовательность и технику выполнения гимнастических упражнений. 

  Занятия с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно 
используются для развития основных физических качеств и совершенствования техники 
выполнения упражнений. Занятия с образовательно-тренировочной направленностью 
предусматривают формирование у школьников представления о влиянии 
гимнастических упражнений на развитие физических качеств; физической нагрузке и ее 
влиянии на развитие основных систем организма. Такие занятия обучают учащихся 
способам контроля физической нагрузки и регулирования ее величины. 

  В программе представлены требования к физической нагрузке, которая позволит 
учащимся в будущем самостоятельно контролировать и регулировать ее величину с 
учетом своей физической подготовленности и физического развития. Рекомендуется 
обращать внимание учащихся на порядок выполнения упражнений и умение объяснять 
то, как они  влияют на  развитие физических качеств. 

  В 3 классе при выполнении упражнений можно использовать предмет – мягкую 
игрушку. Это позволит учащимся привыкнуть к использованию гимнастических 
предметов при  выполнении упражнений. 

Ценностные ориентиры содержания образования сформулированы в ФГОС и Примерной 
основной образовательной программе. В силу особенностей учебного предмета 
выделяем: 

- Ценность трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни - уважение к 
труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и 
настойчивость; трудолюбие. 
- Ценность прекрасного - красота; гармония; духовный мир человека и его телесность; 
эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и спорте; 
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- Ценность здоровья – здоровье, сохранение здоровья, здоровый образ жизни, 
безопасное поведение. 
Система ценностей важна, они дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности 
на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

Содержание учебного предмета «Кружок «Гимнастика»» направлено на воспитание 
нравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к 
активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, уверенно 
использующих ценности физической культуры для укрепления и сбережения 
собственного здоровья и оптимизации трудовой деятельности. 

В результате изучения курса «Кружок «Гимнастика»» в начальной школе должны быть 
достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения курса «Кружок 
«Гимнастика»»: 
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 
овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

– формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей; 

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

– проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 
достижении поставленных целей; 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 
универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и 
практической деятельности: 
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности; 

– освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, в 
соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

– формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 
решении поставленных задач во внеурочной и внешкольной физкультурной 
деятельности; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 
и сотрудничества; 
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– умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность 
с использованием различных средств информации и коммуникации. 

Предметные результаты изучения физической культуры и ее составляющей – 
гимнастики отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности: 
– формирование представления о роли физической культуры и необходимости 
регулярного выполнения гимнастических упражнений для укрепления здоровья 
(физического, социального и психического) человека; о позитивном влиянии физической 
культуры и использования методов гармоничного развития средствами художественной 
(ритмической) гимнастики на общее развитие организма (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное); о физической культуре и здоровье, как факторах успешной 
учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьеформирующую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических 
качеств, (координация, гибкость, быстрота); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения игр и эстафет с 
гимнастическими предметами; 

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 
исправления; 

– планирование занятий гимнастическими упражнениями в режиме дня; организация 
отдыха и досуга с использованием предложенных методик развития средствами 
гимнастики, включая музыкально-сценические, музыкально-танцевальные игры и 
спортивные эстафеты; 

– изложение фактов истории развития гимнастики, Олимпийских игр, характеристика 
роли гимнастики и ее значения в жизнедеятельности человека, ее места в спорте, 
физической культуре; 

– измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и 
массы тела), развитие основных, для данной возрастной категории, физических качеств и 
специальных навыков; 

– оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок 
и способов их устранения; 

– организация и проведение со сверстниками подвижных музыкальных и сценических 
игр, спортивных эстафет; подготовка собственных программ (комплексов) и 
показательных выступлений на базе изученных гимнастических упражнений, 
осуществление объективного судейства программ своих сверстников; 

– анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 
способов их улучшения; 

– видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 
движениях и передвижениях человека; 

– оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 
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– выполнение технических действий с предметами без музыкального сопровождения и с 
музыкальным сопровождением; 

– нахождение отличительных особенностей в выполнении гимнастических упражнений 
разными учениками; 

– выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными способами, в 
различных условиях. 

Основным результатом обучения  является овладение учащимися содержанием учебного 
предмета «Кружок «Гимнастика»», как базовой составляющей физической культуры, для 
гармоничного развития своего организма, получения личностных, метапредметных и 
предметных результатов, среди которых особенно можно отметить: укрепление опорно-
связочного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной системы; совершенствование 
деятельности вегетативной и центральной нервной системы; 

развитие физических качеств, соответствующих сенситивному периоду развития детей 
начальной школы; технически правильное выполнение двигательных действий, 
использование их в игровой и соревновательной форме; 

активное развитие мышления, памяти, творческих способностей, самостоятельности. 

Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет учащимся осваивать 
программу в соответствии с возможностями каждого. 

  Универсальными компетенциями учащихся по программе являются: 
– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 
для достижения цели; 

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей; 

– умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе 
общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 

– умение работать над ошибками, слышать, концентрироваться, ставить задачи перед 
собой и стремиться к их решению. 

 
 
Знания о физической культуре. 
В разделе «Знания о физической культуре» представлены общие понятия о физической 
культуре и ее базовой составляющей –  гимнастике. 

Способы физкультурной деятельности. 
Раздел «Способы физкультурной деятельности» раскрывает способы организации и 
проведения самостоятельных действий для общего развития физической культуры 
ребенка  и регулярных занятий гимнастикой; наблюдения за индивидуальным 
физическим развитием и физической подготовленностью, а так же способы организации 
и проведения музыкально-сценических и музыкально-танцевальных игр и спортивных 
эстафет. 

Физическое совершенствование. 
В разделе «Физическое совершенствование» раскрывается  физкультурно-
оздоровительная и спортивно-оздоровительная деятельность, ориентированная на 
освоение гимнастических, акробатических упражнений, танцевальных шагов и основных 
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элементов танцевальных движений, музыкально-танцевальных, музыкально-
сценических игр и спортивных эстафет. 

В данном разделе упражнения сгруппированы по признакам функционального 
воздействия на развитие основных физических качеств, присущих данной возрастной 
категории детей (гибкость, координация, быстрота). Такая структура позволяет учителю 
отбирать нужные физические упражнения и объединять их в различные комплексы, 
планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных 
физических качеств. Все это соответствует половозрастным особенностям учащихся, 
степени освоенности ими этих упражнений, условиям проведения различных форм 
занятий, наличию спортивного инвентаря и оборудования. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 
Выполнение гимнастических, акробатических, танцевальных движений в сочетании с 
музыкой или установленным ритмом. Ходьба «гимнастическим» шагом. 
«Гимнастический» бег. Упражнения для общей, партерной разминки и разминки у 
опоры. Упражнения для развития гибкости, координации, быстроты. 
Упражнения в ходьбе и беге; шаги, прыжки, упоры, седы, перекаты; Подводящие 
упражнения для выполнения гимнастических и акробатических упражнений; 
комбинации гимнастических и акробатических упражнений под музыкальное 
сопровождение или ритм. 

Хореографическая подготовка. Танцевальные шаги, основные элементы танцевальных 
движений. Хореографические позиции ног. Шаги с подскоками вперед, назад, с 
поворотами; шаги галопа в сторону, вперед; полька, шаги польки в сочетании с 
различными подскоками; элементы русского танца: «Ковырялочка», «Припадания», 
чередование шагов на полупальцах, на пятках; «хореографический» бег на высоких 
полупальцах. 
Упражнения с предметами. Соединение и демонстрация в композиции работы с 
предметами с основными гимнастическими, акробатическими упражнениями под 
музыкальное сопровождение и без него. 

* Упражнения со скакалкой. Различные виды удержания, передачи и вращения скакалки, 
сложенной вдвое в различных плоскостях; скачки с проходом в скакалку; комбинации 
различных вращений скакалки в сочетании с простейшими движениями тела и 
танцевальными шагами. 
* Упражнения с обручем. Различные виды удержания; передачи и броски обруча; 
вращение обруча в различных плоскостях и на талии. 
* Упражнения с мячом. Удержание мяча на ладони и передачи его из руки в руку; 
одиночный отбив мяча от пола и его удержание; серия отбивов мяча от пола; броски 
мяча. 
* Упражнения с булавами. Правильное удержание булав и передача их из рук в руки; 
правильное удержание булав для покачиваний, вращений, бросков. 
Музыкально-сценические, музыкально-танцевальные игры, спортивные эстафеты. 
Правила игр и спортивных эстафет. Игровые задания с использованием гимнастических 
упражнений, гимнастических предметов; элементов хореографии; упражнений для 
развития внимания, основных физических качеств, музыкального слуха, воображения. 

Подготовка к показательным выступлениям. Подбор упражнений для включения в 
показательные выступления и самостоятельные ежедневные тренировки; подбор 
музыкальных фрагментов; составление комбинаций упражнений под музыкальное 
сопровождение. 

Планируемые результаты 
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По окончании начальной школы учащиеся должны уметь: 

– организовывать и проводить занятия гимнастикой с разной целевой направленностью и 
выполнять гимнастические и акробатические упражнения с заданной дозировкой нагрузки; 

– взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр (в т.ч. 
музыкально-сценических, музыкально-танцевальных игр), спортивных эстафет и 
соревнований; 

– объяснять в доступной форме технику  выполнения гимнастических, акробатических 
упражнений, упражнений с предметами, танцевальных шагов и элементов; 

– находить,  анализировать  ошибки и  исправлять их; 

– выполнять гимнастические, акробатические комбинации; соблюдать такт и ритм при 
выполнении  упражнений; 

– передавать движениями заданный образ, применять это умение в игровой  и 
соревновательной  деятельности. 

 
«Хоккей - Шайба» Дополнительная общеразвивающая программа «Общая физическая 

подготовка с элементами хоккея» физкультурно-спортивной направленности составлена на 
основе государственного стандарта основного общего образования с учетом  
здоровьесберегающей и здоровьекорректирующей технологии физического воспитания. 

Программа адаптирована к системе дополнительного образования и модифицирована 
по содержанию, техническому и методическому оснащению с учетом опыта практической 
деятельности детско-юношеской спортивной школы. 

В дополнительной общеразвивающей программе раскрывается содержание 
образовательного процесса и воспитательной работы, приводятся учебно-тематические 
планы по разделам подготовки (физической, технической, теоретической, тактической, 
игровой), учебный материал по видам подготовки.                          

Цель: создание условий для физического образования детей и подростков в 
соответствии с возрастными, физическими возможностями и особенностями учащихся, 
привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям 
спортивными занятиями. 

Основные задачи:  

Обучающие: 

- подготовка детей к зачислению на обучение по программам предпрофессионального 
дополнительного образования; 

-формирование основ знаний, умений и навыков о хоккее; 

- содействие физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и 
укреплению здоровья учащихся; 

-вовлечение в систему регулярных занятий хоккеем и физической культурой в целом. 

Воспитательные: 

-адаптация ребенка в современном обществе; 

- воспитание воли, дисциплины, трудолюбия, упорства в достижении желаемых 
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результатов; 

-организация деятельности через создание ситуации успеха. 

Развивающие: 

-создание условий для развития внимания, мышления, выносливости, силы, гибкости, 
быстроты реакции. 

Программа является основным регламентирующим документом, обеспечивающим 
эффективное построение подготовки детей, содействует успешному решению задач 
физического воспитания.  

Новизна данной программы заключается в том, что она разработана для детей в 
соответствии с требованиями учебной программы для занимающихся. Программа основана 
на постепенном и последовательном прохождении всех стадий обучения с освоением всего 
огромного арсенала техники хоккея.  

Актуальность программы заключается в том, что объем социального заказа на 
обучение хоккея резко увеличился и продолжает увеличиваться. Многообразие физических 
упражнений позволяет наиболее успешно решать задачи начального физического 
воспитания, когда закладывается основа для развития двигательных способностей и всех 
систем организма детей.  

Основными показателями выполнения программы являются: стабильность состава 
учащихся, динамика прироста индивидуальных показателей в соответствии с 
образовательной программой (физической, технической, тактической, игровой и 
теоретической подготовки). 

Подготовка учащихся в дополнительной общеразвивающей программе проводится на 
спортивно-оздоровительном этапе, предполагающим два года обучения.  

Основная функция – физическое образование, вспомогательные функции: физическое 
воспитание и спортивная подготовка. В соответствии с основной функцией программы 
осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются 
величины и направленность нагрузки и на этой основе производится рациональное 
построение образовательного процесса в годичном цикле.  

При проведении занятий должны строго соблюдаться установленные требования по 
врачебному контролю, предупреждению травм и обеспечению должного санитарно-
гигиенического состояния мест занятий и оборудования. 

На время отпуска и праздничных выходных дней тренера-преподавателя учащимся 
даются индивидуальные задания. 

Планирование занятий в группах и распределение учебного материала производится на 
основании учебного плана и годового плана-графика.  

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Шахматы» 

относится к художественно-эстетической направленности, по функциональному 
предназначению - учебно-позновательная; по форме организации – кружковая; по времени 
реализации – годичная, является модифицированной, составлена на основе авторской 
программы Карасёвой В.Ж.  

Актуальность программы. Программа «Шахматы» базируется на современных 
требованиях модернизации системы образования, способствует соблюдению условий 
социального, культурного, личностного и профессионального самоопределения, а так же 
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творческой самореализации детей, воспитывает усидчивость, самообладание, 
психологическую устойчивость, рациональность; развивает логическое мышление. 

Новизна программы. В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт 
возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые 
соответствуют их способностям. 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при помощи 
подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на 
личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации 
успеха” для каждого обучающегося, таким образом данная методика повышает эффективность 
и результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе 
метода наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. 

В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в 
более эффективном и успешном освоении учащимися общеобразовательной программы 
благодаря развитию личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а так 
же настойчивости в достижении цели. 

Целью  программы «Шахматы» является: посредством занятий шахматами 
содействовать развитию интеллектуальных способностей и творчества детей, готовить 
спортсменов, как на начальной ступени развития, так и высокой квалификации для участия в 
соревнованиях различного ранга. 
Основные задачи, которые решает этот курс: 
Обучающие:  
- познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

- помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

- обучить решать комбинации на разные темы; 

- обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения 
решать комбинации на различные темы; 

- научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 
- развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 
усидчивость; 

- развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 

- развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 
- воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться 
цели; 

- сформировать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

Данная программа рассчитана на четыре года обучения, состоящего из двух этапов. 
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Методика. В данной программе применяются разнообразные формы и методы, которые 
позволяют выявить способности детей к сосредоточенной умственной деятельности, развить 
их и научить пользоваться не только во время игры в шахматы, но и в повседневной жизни. 
Основная форма занятий – игровая деятельность. 

Контингент обучаемых. Программа «Шахматы» разработана для детей 10-13 лет. 
бщее количество часов 144, в неделю 4 часа. Набор детей проводится с 1 по 20 сентября в 
уппу. Группа формируются по возрастному принципу численностью  до 15 человек. По данной 
ограмме обучаются дети всех социальных групп, включая детей-инвалидов, сирот и детей из 
благополучных семей. Допускаются совместные занятия детей разного возраста в одной 
уппе, при этом осуществляется дифференцированный подход с учётом индивидуальных 
обенностей каждого ребёнка.  

Ожидаемые результаты изучения данной программы.  

По итогам обучения по программе «Шахматы», обучающиеся 
Будут знать:  
- Историю шахмат и выдающихся шахматистов; 
- Правила игры в шахматы; 
- Простейшие схемы достижения матовых ситуаций; 
- Тактику и стратегию ведения шахматного поединка; 
Будут уметь: 

- играть в шахматы; 
- участвовать в соревнованиях различных уровней; 
- достойно вести себя в случае проигрыша. 

Важнейшим предполагаемым результатом данной программы является: Развитие 
творческой личности, способной аналитически и критически подходить к решению не только 
шахматных, но и жизненных проблем, а также  воспитание гармонично развитого шахматиста, 
владеющего широким арсеналом позиционных и тактических приёмов и навыков, способного 
концентрировать внимание, быстро и точно считать варианты. 

  Техническое направление: 
 

«Авиакосмическое образование – Страна Авиация» В настоящее время на 
авиатранспортных предприятиях и в авиационной промышленности существует дефицит 
молодых кадров. Несмотря на то, что пилоты и авиаинженеры – высокооплачиваемая 
профессия, авиакомпании испытывают острый дефицит кадров лётного состава и 
авиатехнических работников.  

Авиационная промышленность также остро нуждается в молодежи - как 
инженерно-технических, так и  рабочих специальностей.  

С другой стороны, раннее определение жизненных целей является наиболее 
действенной мерой профилактики проблем подрастающего поколения. Авиация 
заставляет человека заняться своим развитием и заключить свою волю в рамки, которые 
жестки, но целесообразны. 

Для решения вышеобозначенной проблемы на региональном уровне, учитывая 
долговременный характер решения и особую значимость её содержания для экономики 
Российской Федерации и Республики Татарстан, разработана настоящая Программа. 

Профессионала надо готовиться с самого раннего возраста – самый успешный путь 
был выведен еще в 30-е года формулой «От Модели – к Планеру, с Планера – на 
Самолет». В свете современного развития интерактивных технологий, более 
эффективной является формула «От теории – к Авиатренажеру, с Авиатренажера – на 
Самолет». 

Современные авиатренажеры - обладают огромным и недостаточно раскрытым 
потенциалом в качестве платформы для тренировки будущих пилотов. Использование 
уникальных возможностей авиатренажера позволяет принципиально изменить подход к 
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тренировочным занятиям, снизить расходы на обучение и повысить его качество. 
Отсутствие риска для жизни человека, занимающегося на авиатренажере, помогает 
обучаться в спокойной обстановке, когда усвоение материала происходит намного 
качественнее. При этом обучающийся привыкает самостоятельно отвечать за свои 
действия в воздухе. 

Программа «Страна Авиация» представляет собой совокупность мер по 
улучшению качества профессиональной ориентации детей и учащейся молодёжи, 
направленных на выбор профессии, связанной с авиацией, пропаганду идеи возрождения 
России через развитие авиации. 

Формируя интерес к авиации, можно помочь ребятам сформировать личные цели 
для осмысленного подхода к дальнейшему профессиональному обучению; через интерес 
к авиации – выработать сильную внутреннюю мотивацию для непростого труда на пути 
к профессиональной самореализации. 

Программа рассчитана на 315 часов обучения с учащимися 8                                                                                                                    
-11 классов. Она знакомит с базовыми понятиями аэродинамики и теории полета, 
конструкции самолета, правилами организации полетов и авиационной безопасности. 
Обучение на авиатренажере позволяет выработать навыки и психологические качества, 
необходимые профессиональному пилоту. Теоретические занятия занимают 105 часа 
рабочего времени,  подготовка на авиатренажере занимает  210 часов учебного времени 
программы. Теоретические занятия проходят в форме общегрупповых семинаров и 
лекций, подготовка на тренажёре проводится в малых группах (не более 4 человек) и 
индивидуально. 
 

1.2. Цели и задачи образовательной программы. 
 
Цель: 
 Формирование  цельной всесторонне развитой личности  представителей 

подрастающего поколения в областях гражданского, эстетического  и военно-
патриотического воспитания  через освоение авиационных профессий и навыков 
пилотирования летальных аппаратов 

Задачи: 
Образовательные: 
- познакомить с системой политехнических знаний;                                     
- познакомить с конструкцией летательных аппаратов;                                                                                    
- формировать и развивать навыки авиационной технической культуры; 
- освоить базовые понятия об аэродинамике и теории полета; 
- научить базовым навыкам пилотирования самолета; 
Воспитательные: 
- воспитание чувства гордости за свою страну, за достижения отечественной науки, 

техники, производства; 
- поддержка проявления инициативы; 
- воспитание общечеловеческих качеств: честности,  трудолюбия, взаимопомощи; 
- воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости, смелости и 

ответственности. 
Практические: 
- формировать умение самостоятельно добывать необходимые знания, работать с 

литературой и информационными источниками; 
- закреплять и расширять знания и навыки, полученные на занятиях, 

способствовать их систематизации. 
Развивающие: 
- пробуждать любознательность и интерес к устройству технических объектов, 

развивать стремление разобраться в их конструкции; 
- способствовать формированию умения достаточно самостоятельно решать 

вопросы управления сложными техническими системами (летательный аппарат); 
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- развивать устойчивый интерес к поисковой творческой деятельности; 
- развивать умение принимать ответственные решения в условиях дефицита 

времени. 
1.3. Организационно-педагогические основы деятельности. 
Учебные группы комплектуются из учащихся 8-11 классов, проявляющих интерес 

к авиационной технике и стремление летать. 
 Наполняемость группы – 15 человек.  
Группа формируются разновозрастные, для малогрупповых занятий на 

авиатренажёре формируются преимущественно одновозрастные подгруппы.  
Работа в группах начинается с изучения особенностей личности учащегося 

(психофизиологическое компьютерное тестирование), выявление его интересов и 
формирования мотивации.  

Формы работы групповые; малогрупповые; индивидуальные и дистанционные. 
Занятия проводятся педагогом три раза в неделю – одно групповое теоретическое 

занятие (3 часа) и два практических занятия (по 3 часа), которые делятся между 
подгруппами для малогрупповых и индивидуальных занятий. Каждый ученик в течение 
недели посещает одно теоретическое занятие (3 часа) и одно малогрупповое занятие 1,5 
часа в течение которого проводится индивидуальная работа (20 – 30 минут). Итого 
общая учебная нагрузка на учащегося – 4.5 часа в неделю.  

Пауза между практическими занятиями должна быть не более семи дней. 
Теоретические занятия проводятся в форме лекции для всей группы (15 человек).  
Практические занятия на авиатренажере – индивидуальные с каждым учащимся.  
В летнее время занятия проводятся в формате оздоровительного лагеря.  

1.4. Результативность образовательной программы. 
Овладеть базой научно-технических сведений, необходимых для решения 

практических  задач, возникающих в профессиональном самоопределении. 
Расширение политехнического кругозора. 
Развитие познавательной активности к авиационной технике. 
Расширение кругозора в авиационной сфере деятельности. 
Формирование  знаний и умений при выполнении полетов на самолетах. 
По окончании обучения курсанты должны: 
Знать (в соответствии с требованиями теоретической части КУЛП-СА-АТ): 
- названия и назначение основных частей летательных аппаратов; 
- основы метеорологии; 
- основы аэронавигации; 
- основы аэродинамики и динамики полета; 
- принципы пилотирования летательных аппаратов. 
Уметь (в соответствии с требованиями практической части КУЛП-СА-АТ): 
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении полетов;  
- вести радиообмен в полете; 
- производить основные маневры (полет по прямой, виражи, пикирование, горки); 
- производить сложные маневры (штопор, скольжение, фигуры пилотажа) 
- выполнять взлет и посадку (в простых и сложных условиях); 
- грамотно и хладнокровно действовать в аварийной ситуации при отказах систем 

самолета. 
Итоговая аттестация проводится в форме: 

• Тестирования и устного зачета экзаменатору – по теоретическим дисциплинам (в 
соответствии с требованиями теоретической части КУЛП-СА-АТ); 

• Практического экзамена (выполнение контрольного полета на авиатренажере) – по 
технике пилотирования (в соответствии с требованиями практической части 
КУЛП-СА-АТ).       
 

                                  Художественно-эстетическое направление: 
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«Вокал» Основной формой учебной и воспитательной работы с детьми является 
вокальный ансамбль, т. е. групповая. Но также проводится индивидуальная работа с 
солистами. 

Данная образовательная программа рассчитана на один год, срок обучения детей 
в возрасте 11-13 лет. 

Программа предназначена для учащихся с разной степенью музыкальной 
подготовки, поэтому преподаватель должен осуществлять дифференцированный подход 
к обучению учеников, различных по возрасту, вокальным, музыкальным и другим 
индивидуальным данным. 

Основной целью программы является приобщение детей к основам мировой 
музыкальной культуры, формирование вокально-исполнительских умений и навыков. 
Задачи обучения: 

Формирование и развитие у учащихся: 
•        художественного восприятия музыки; 
•        певческих навыков; 
•        бережного отношения к слову, навыков работы с текстом; 
•        навыков работы с фонограммой. 
Развитие вокальных навыков происходит постепенно и целенаправленно в 

течение всего курса обучения, учитывая индивидуальные особенности каждого ученика.  
Занятия проводятся: 
•        с младшей группой (5,6 классы) - два раза в неделю по 1.5 часа 
Итоговые требования: 
За период обучения ученик должен (в силу своих индивидуальных данных): 

-развить общий культурный и музыкальный уровень; 
-развить навыки ансамблевого пения; 
-развить музыкальный слух; 
-развить музыкальный вкус; 
-познакомиться с различными стилями музыки и особенностями их вокальной 
ансамблевой аранжировки; 

Формы подведения итогов: 
Успеваемость учащихся учитывается на школьных академических зачётах. 
Участие в концертах, отборочных прослушиваниях, семинарах, конкурсах 

приравнивается к выступлениям на академических зачётах. 
Контрольные уроки и прослушивание программы оценивается словесной 

характеристикой. По окончанию каждой четверти выставляется итоговая оценка 
успеваемости учащегося на основании текущего учёта знаний и контрольных 
мероприятий (академический зачёт, контрольный урок, концерт, конкурс и т.д). 

При выведении итоговой оценки (в конце года) учитываются: 
-годовая работа ученика и его продвижение, 
-соответствие качественного уровня выполнения программных требований и 
индивидуальных способностей ученика, 
-оценки за выступления на академических зачётах, 
- другие выступления ученика в течение учебного года, их периодичность. 

Музыкальные произведения на протяжении обучения могут исполняться (в 
микрофон) а capella, под фонограмму «минус», аккомпанемент рояля, клавишного 
синтезатора, акустической гитары и др. Учащиеся могут выступать как в дуэте, трио и 
т.д , так и в роли «бэк-вокала». 

 
 

 
    Программа кружка «Мастерская керамики» разработана на основе программы 
факультативных курсов по искусству «Скульптура и керамика». Москва «Просвещение» 
1991 г. В данную программу внесены следующие изменения: 
-дополнены тематические разделы: 
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«глиняная игрушка» 
«декоративные пласты» 
«декоративные сосуды» 
«Украшения из керамики» 
«Лепка по замыслу» 
«Русский народный костюм» 
«Павлово-Посадские шали и платки» 
«Подарки белоствольной красавицы» 
«Экскурсия в художественную школу» 
«Подготовка и выполнение работ НОУ» 
  Новизна Программы состоит в том, что она показывает развивающие функции 
декоративно-прикладного искусства народов России, которые  ориентированы на 
обеспечение личностного роста детей. Исходя из этого, Программа построена на 
эстетическом воспитании дошкольников, сочетающая опору на культурную традицию и 
инновационную направленность. 
Целесообразность Программы в том, что у ребят  нет возможности увидеть 
непосредственный технологический процесс изготовления художественной посуды, 
предметов быта и игрушек, нет  возможности соприкоснуться с декоративно-
прикладным искусством – подержать в руках  дымковскую игрушку, предметы с 
гжельской росписью и т.д.. Поэтому  я перед собой поставила цель подарить детям 
радость творчества, познакомить с историей народного творчества, показать приёмы 
лепки и работы с кистью, ознакомить с образной стилизацией растительного и 
геометрического орнамента.  
Тема работы с детьми, выбранная мной, является актуальной и целесообразной в данное 
время. На занятиях кружка помогаю детям освоить не только тайны мастерства ремесла, 
но и найти новые оригинальные соединения традиций и стилей с современным 
пластическим решением образа, отвечающим эстетике наших дней. 
Отличительная особенность данной Программы состоит в том, что дети знакомятся шире 
и глубже с символикой русского декоративного искусства и её значением. Знакомство с 
орнаментами и орнаментация как самостоятельный вид продуктивной деятельности 
лежит в основе приобщения дошкольников к декоративно-прикладному искусству. 
Оптимальной формой построения процесса эстетического воспитания детей средствами 
этого искусства выступают занятия, которые предполагают инновационную 
направленность. 
Программа знакомства ребёнка с русским декоративно-прикладным искусством 
опирается на педагогические принципы: 
-систематичность и последовательность в овладении опытом лепки; 
-самостоятельность и активность воспитанников; 
-наглядность и доступность материала. 
Цель программы:   формирование и развитие основ художественной культуры ребенка 
через народное декоративно-прикладное искусство. 
Задачи: 
-сформировать начальные представления о народных промыслах и видах ДПИ; 
-освоить основные технологические приемы обработки и декорирования изделий из 
глины; 
- формировать навыки работы  с глиной; 
-развивать мелкую моторику рук, логическое мышление; 
-развивать  художественно-эстетический вкус. 
Основными формами работы являются: практические занятия, беседы,  просмотр 
видеофильмов, дидактические игры, рассматривание подлинных изделий народного 
искусства, иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц, экскурсии, посещение выставок, 
музеев, участие воспитанников в выставках, фестивалях, конкурсах, ярмарке - продаже 
изделий.  
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Методы организации учебно-воспитательного процесса: 
-репродуктивный; 
-практический; 
-словесно-иллюстративный; 
-выставочная деятельность. 
Формы подведения итогов: диагностическое обследование детей по усвоению 
программы, для которого разработаны  диагностические критерии. 
Предполагаемый результат: 

• дети имеют представление о народных промыслах; 
• умеют различать изделия разных народных промыслов; 
• приобретут практические умения по работе с глиной; 
• у детей появится интерес к истории и культуре нашего народа; 
• развивается художественный вкус, они научатся видеть красивое вокруг себя, 

выражать свои впечатления. Эмоциональное отношение через свое творчество; 
• приобретут трудовые навыки и умения, стремясь овладеть традиционным 

мастерством. 
 
Методическое обеспечение: 
-наглядно-методический материал (таблицы, магнитная доска, иллюстрации с 
изображением игрушек, наглядно – дидактические пособия, видео материал). 
Содержание программы 
  Программа  «мастерская керамики» рассчитана на один год обучения. Занятия 
проводятся 2 раза в неделю по 25-30 минут во вторую половину дня. 
Занятия проводятся в группах, состоящих из 8-10 детей и, по необходимости, 
индивидуально. На занятиях создается  атмосфера взаимопомощи, ситуация успешности 
каждого ребенка. 
Организация образовательного пространства 
Перед лепкой все надевают  фартуки, готовят доски, стеки, деревянные скалку. Для 
росписи готовятся краски, кисти. Для украшения глиняных поделок - бусинки, ракушки, 
камешки и т.д. 
Приемы, используемые при работе с глиной: 
Глину разной консистенции дети создают из порошка или спрессованных брикетов. Это 
стимулирует сенсорные ощущения, позволяет ребёнку точнее воспринимать схему тела. 
- лепка из жгутов  
 Этот приём позволяет перевести манипулирование с куском глины в конструктивную 
деятельность. Дети катают глиняные жгуты, превращают их в змей, закручивая хвосты. 
Это получается даже у моторно неловких детей. Появляется “змеиное царство”, в 
котором произойдёт то, что сфантазируют дети. 
 Если жгуты выкладывать в форме колодца, сделать крышу, прорезать окна, то 
получится домик. Можно слепить фигурки людей или животных, поселить их в домик, 
развивая сюжет ролевой игры.  
 Жгуты можно выкладывать и спирально на плоское основание. Получаются вазы, 
стаканчики для карандашей, чашки и др. 
- конструктивный способ 
 У многих детей недостаточно сформированы представления о схеме тел животных и 
людей. Уточнению этих знаний помогает конструктивный способ лепки. Ребёнок 
планирует работу, отмеряя на глаз детали нужного размера. Просто лепятся черепашка, 
лошадка, уточки, цыплята. Сразу можно нанести узор.  
- лепка из цельного куска глины  
 Такой приём способствует развитию дифференцированных движений пальцев рук. Дети 
осваивают приёмы прищипывания, отщипывания, вминания, оттягивания и др. Можно 
лепить чашки, вазы, колокольчики, подсвечники, птиц, животных и т. д. Игрушки 
используют в сюжетно-ролевой игре, создавая ситуации диалога, в которых ребёнок 
активно пользуется речью. 
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 - коллективные работы  
 Развитию коммуникативных качеств способствуют различные виды коллективной 
работы. К ним относятся: лепка сказок, историй, придуманных детьми, панно с 
сочетанием природных материалов. Дети договариваются, распределяют работу в 
зависимости от настроения, желания и учитывая возможности каждого. 
 Программа занятий в керамической мастерской предусматривает знакомство с 
Дымковской игрушкой, искусством Гжели,  и др. Для детей важно проследить весь путь 
глиняной поделки: от замеса глины до применения его в жизни. 
 Лепка в мастерской привлекательна для детей и взрослых. Здесь царят радость, 
терпимость, взаимопомощь и уважение.. 
В среднем на каждую тему  отводится 2-3 занятия. 
Процесс изучения темы строится следующим образом – знакомство с темой (беседа) 
сбор и изучение иллюстративного материала, выполнение работы, декорирование. 
 

Диагностические критерии оценки знаний и детских работ 
по декоративно-прикладному искусству: 

• Имеет представление о народных промыслах; называет их, узнает материал, из 
которого сделано изделие; 

• Владеет пониманием символов в рисунке, знаками-оберегами в росписи; 

• Умеет самостоятельно провести анализ изделия; 
• Выделяет характерные средства выразительности (элементы узора, колорит, 

сочетание цветов); 

• Выделяет элементы узора и составляет из них композицию; 

• Самостоятельно определяет последовательность выполнения росписи; 
• Использует декоративные элементы в работе. Использует декоративные элементы в 

работе; 
• Использует несколько нетрадиционных техник; 
•   Эмоциональность, содержательность, яркость, красочность, декоративность; 
• Оригинальность. 
Диагностические критерии технических навыков и умений оценки детских 

работ по декоративно-прикладному искусству: 
 

• Способность лепки  по замыслу; 
• Умение подчинять изобразительные материалы, средства, способы изображения 

собственному замыслу, поставленной задаче: выбор изобразительного 
материала, умение смешивать краски на палитре для 
получения разных цветов и оттенков; 

• Отсутствие изобразительных штампов; 
• Уровень воображения, фантазии; 
• Использование в работе разных способов лепки. 

 
 

Музыкально-эстетическое воспитание развитие школьников должны идти 
неразрывно, начиная с детей младшего возраста, и ведущее место в этом принадлежит 
шумовому кружку «Ложкари». 

В кружке  органически сочетаются фронтальное воздействие руководителя на 
учащихся, индивидуальный подход, влияние на каждого ученика коллектива, так как 
занятия проходят небольшими группами (12-15 человек), и каждый ребенок пробует 
свои   силы игры  в ансамбле.  

 В условиях коллективного исполнения у школьников развивается «чувство 
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локтя», доверия партнеру и уважение к нему. Участие в ансамбле как совместном 
действии способствует преодолению проявлений индивидуализма школьников, 
обусловленного типичными недостатками, присущими организации взаимоотношений 
ученика и коллектива. 

При индивидуальном, сольном исполнении  усиливается чувство 
ответственности и развивается  творческий подход к каждому делу. Ведь для полного 
номера необходимо не только верно исполнить ритмический рисунок, так же  должен 
быть   продуман  костюм, движения под музыку и общий «образ» песни. Это 
раскрепощает детей и усиливает их самооценку. 
Цель программы: 

 
•               Заинтересовать детей музыкальным искусством как 

неотъемлемой частью жизни каждого человека; 
•                Научить каждого кружковца  владеть певческим голосом. 

 
Задачи программы: 
 

Образовательные: 
• Углубить знания детей в области музыки народной. 

Обучить детей  ритмическим навыкам; 
 

Воспитательные: 
• Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 

исполнять ее; 
Привить навыки сценического поведения; 
Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного 
музыкального материала; 

 
Развивающие: 

• Развить музыкально-эстетический вкус; 
Развить музыкальные способности детей. 
 
В современных условиях, когда возрастают задачи эстетического воспитания детей, 
шумовым инструментам отводиться особая роль. Они вызывают у ребенка большой 
интерес. Большую  индивидуальную  работу проводим с детьми, обучающимися игре на 
ложках в ансамбле ложкарей. В основном учим их на музыкальном кружке, 
индивидуально же приглашаем тех, кто играет в замедленном темпе, не соблюдая ритм, 
не слышит аккомпанемент. Так же приглашаем ребят, хорошо владеющих ложками. С 
ними разучиваем новые движения для сольного исполнения в ансамбле, даем 
возможность самим придумать движения, соответствующие ритму произведения. Особо 
обращаем  внимание на  посадку  ребенка  (прямая спина, левая нога на правой, ложки 
перед собой). В коллективе дети учатся слушать друг друга- одновременный удар и 
снятие, играть в ансамбле, соблюдая общую динамику, темп. 
 
                                 Показатели выполнения Программы 
 

№ Наименование показателя 

1.  Повышение процента охвата учащихся дополнительным 
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образованием (от общего количества учащихся) 
2.  Удовлетворение потребности учащихся в организации внеурочной 

деятельности в ОУ 
3.  Увеличение  доли (от общего количества) учащихся, принявших 

участие в реализации социально-образовательных проектов 
4.  Увеличение доли детей, подростков, молодежи, регулярно 

занимающихся  физической культурой и спортом 
5.  Рост числа участвующих в мероприятиях, обозначенных 

календарным планом проведения физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 

6.  Создание спортивного клуба 
7.  Доля семей, активно участвующих в работе ОУ, от общей 

численности семей ОУ 
8.  Удовлетворенность родителей качеством работы педагогов 

дополнительного образования 
9.  Активная работа на сайте ОУ, отражающая весь спектр 

дополнительного образования представленного в лицее. 
 
                                                  Критерии результативности. 
 

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим 
критериям: 

• рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся 
деятельности; 

• удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 
• удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную 

деятельность по формированию инициативности и творчества через ресурсы 
дополнительного образования; 

• удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 
• положительная динамика физического и психического здоровья школьников; 

В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной работы 
педагогов, классных руководителей, консультации психолога для педагогов, 
родителей (лиц их заменяющих), детей. Процесс интеграции общего и 
дополнительного образования предусматривает доработку и обновление критериев 
эффективности. 

Контроль результативности дополнительного образования в лицее, его интеграции с 
общим образованием коллектив школы планирует осуществлять путем    проведения 
мониторинговых исследований, диагностики  обучающихся и их 
родителей (лиц их заменяющих). 

В результате анализа выбраны следующие методики изучения эффективности 
процесса  интеграции различных видов обучения в ОУ: 

1. Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной 
программе 

2. Портфолио 
3. Защита проекта 
4. Конкурсы, концерты. 
5. Спортивные соревнования и состязания. 
Диагностику планируется проводить педагогами дополнительного образования и 

классными  руководителями 1 раз в год. 
Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные возможности для 
духовного, интеллектуального, физического развития, удовлетворению творческих и 
образовательных потребностей современного человека. 
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